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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, daf$Sie sich fur eirReebok Fitnessgerat entschieden haben. Dieses Qualitatsprodukt ist fir d
Heimbereich konzipiert und nach der europaischen Norm EN1#5 getestet. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und der
ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Antajtund bewahren Sie diese als Referenz und fur den richtigen Umg,
mit lhrem Fitnessgerat auf.

get fit @) 1Cept)

Um Sie bei der Erreichung lhrer persénlichen Trainingsziele bestmdéglich zu unterstiitzen haben die Trainingse:
von Reebok Fitness diget fitC®===15 antyickelt.

Unter www.rbkfitness.de A Service A OnlineTrainingsplane kdnnen Sie sicimdividuelle Trainingsplane
herunterladen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal® und Erfolg bei Ihrem Training.

lhr Reebolg Team

Garantie

ReebokQualitéatsprodukte werden konstruiert und getestet um flr ein engagiertes Fithiesising im Heimbereich
eingesetzt zu werderDieses Gerét entspricht der europaischen Norm EN 957.

Reebokgewahrt auf Materialund Verarbeitungsfehler eine Garantie vorarén.

Wenn Sie lhr Gerat untewww.rbkfitness.deinnerhalb eines Monats nach Kaufdatum registrieren, wird Ihre Garan
auf 4 Jahre verdoppelt.

Von der Garantie ausgeschlossen sind Verschleif3teile sowie Schadedurdie unsachgeméafle Anwendung de
Produktes entstehen. IrReklamationsfall wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler.

Die Garantiezeit lhres Gerats beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte bewahren Sie dah¢adiesieg sorgfaltig auf).

Die detaillierten @rantiebedingungen finden Sie untevww.rbkfitness.de

www.rbkfitness.de
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Kunden Service

Um Sie im Fall von Problemen mit Ihrem Gerat bestmdglich unterstiitzen zu kdnnen, mdchten wir Sie darum bitti
den Modelnamen und die Seriennummer lhres Geréates zu notieren. Diese Informationen finden Sie auf dem Aufkl
der Unterseite lhres Getés.

Modelname: | |

Seriennummer: | |

Haufig gestellte Fragen (FAQS):

Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stol3en, fi
Hilfe unter:

www.rbkfithess.deA ServiceA FAQs

Ersatzteilbestellung:
Auf unserer Homepage kdnnen Sie unter Angabe der Seriennummer lhres Geréts Ersatzteile bestellen.

www.rbkfitness.deA ServiceA Ersatzteilbestellung

Entsorgungshinweise

Reebok Geréate sind recyclebar. Bitte fuhren Slbr Gerat am Ende der
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Kontakt

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@qgreetfitness.de
web: www.rbkfitness.de

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den KuReebokiibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die durc
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.

www.rbkfitness.de
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Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und vor der ersten Benutzung auframeridurch. Sie erhalten wichtige
Hinweisefur lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des GeréBesvahren Sie diese Anleitung zur Information
bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Bei gesundheitlichen Einschramgen oder fir individuelle und personliche Trainingsparameter konsultieren Sie bi
zunachst vor dem ersten Training lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art des Trainings und welche Belastung
geeignet ist.

Falsches oder exzessives Traininghki&ine Gesundheit geféhrden.

Falls Sie wéhrend des Trainings Ubelkeit, Brustschmerzen, Schwindelanfalle oder Atemnot verspiiren, beenden Sie lhr’
sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

Fur ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte deweien in der Trainingsanleitung.

Das Gerat ist fur das Korpertraining erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dafl eine Nutzung des Ge
Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

Verwenden Sie das Gerét nicht ohne Schuhe audefosem Schuhwerk.

Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Das Gerat darf nicht von Personen benutzt werden deren Gewicht UbetgLRegt.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt hadf@dad Gerat korrekt aufgebaut und eingestellt ist.
Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Geréat zu benutzen.

Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fiir die Mgatund lassen Sie sich ggf. von einer zweiten Person helfen.
Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Reebok Originalteile (siehel@®telk

Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des Geréats.

Stelen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Verwenden Sie die HoheRinstellkappen an der hinteren Querstiitze, um eine sichere Position des Geréts zu gewahrleist
Stellen Sie sicher, dass die vorderen Transportrollen in der richBgsition angebracht sind. (siehe Aufbauanleitung)
Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile gut fest, um eine Lockerung wahrend des Trainings zu vermeide
Fuhren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geréateteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. D
insbesondere fur die GriffblgelSattet sowie die Lenkerbefestigung.

Durch unsachgeméRe Reparaturen und bauliche Veranderurizemdgntage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassige
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des Gerats beeintrdchtigen. Tauschen Sie
beschadigte oder verschligse Bauteile sofort aus und entziehen Sie das Gerét bis zur Instandsetzung der Benutzung.
Verwenden Sie nur Reebok Originalersatzteile.

Stellen Sie sicher, dall niemals Flissigkeiten in das Gerateinnere oder in die Elektronik gelangen. Dies gilt al
Komperschweif3!

Benutzen Sie das Gerat nur innen und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit und Staub. Stellen Sie das Geréat nicht in eine
auf eine Uberdachte Veranda, oder in die Nahe von Wasser.

Das Gerat ist fur den Einsatz im Heimbereich konzipiertg®eerblicher Nutzung besteht kein Garantieanspruch und di
Haftung des Herstellers ist ausgeschlossen.

Nehmen Sie niemals Eingriffe an lhrem Stromnetz selbst vor, sondern beauftragen Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.
Ziehen Sie bei allen ReparatiWartungs und Reinigungsarbeiten uedingt den Netzstecker.

Das Geréat bendtigt eine Netzspannung von 230V, 50Hz. Der Anschluss darf nur an einer mit 10A einzeln abgesi
Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des Gerates ist darauf zu achtendadaRichtige Steckernetzteil
(Kennzeichnung beatdn) angeschlossen ist

DieserHeimtrainerentspricht der europaischen Norm EN 9875 HB und istnicht fir das therapeutische Training geeignet.
DieserHeimtrainerist im Programm 8 geschwindigkeitsunabhéangig, d.h. die Leistung ist unabhangig von der Trittfrequer
In allen anderen Programmen ist deHeimtrainer geschwindigkeitsabhéngig, d.h. die Leistung &andert sich mit del
Trittfrequenz

Die Leistung bzw. der Widerstarihnn tiber den Computer verandert werden.
Dieser Heimtraineiist ausschlieRlich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und fiir ein maximales Kérpergewich{ vt
120 Kilogramm getestet.

www.rbkfitness.de



CheckList
517 210 514 506 102
Main frame Handlebar Post Front Stabiliser Rear Stabiliser Computer
Assembly Assembly Assembly Assembly (qsr?izrcneb)ly
(1 piece) (1 piece) (1 piece) (1 piece)

404 401 204 205

Saddle Post Handlebar Assembly Handlebar Adjustment
Saddle ; Cover (Upper)

Assembly . (1 piece) PP

(1 piece) (1 piece) (1 piece)

407 417 203 E A B C
Peda I(left) Peda I(Right) Fix Handle Adapter Spanner V\gench Screwdriver
i i mm

(1 piece) (1 piece) (1 pece) (@ piece) (1 piece)
/)
(N

D 214 111 212 213
Wrench M8X80mm Bolt 4 x 10mm Screws M8 Curve Washer M8 Spring Washer
5mm
(1 piece) (2 pieces)

(2 pieces) (2 pieces) (2 pieces)
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