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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,  

wir freuen uns, daß Sie sich für ein Reebok Fitnessgerät entschieden haben. Dieses Qualitätsprodukt ist für den Heimbereich 

konzipiert und nach der europäischen Norm EN 957-1/9 getestet. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch 

zunächst sorgfältig diese Anleitung und bewahren Sie diese als Referenz und für den richtigen Umgang mit Ihrem 

Fitnessgerät auf.  

 

 

Um Sie bei der Erreichung Ihrer persönlichen Trainingsziele bestmöglich zu unterstützen, empfehlen Trainingsexperten das 

Online-Homefitness-Portal  ! Die kostenlose Registrierung erfolgt auf 

www.getfit-concept.de mit der Seriennummer Ihres Gerätes, welche sich am Gerät befindet (Bsp.: GMC710817150246).  

Mit dem  haben Sie die Möglichkeit, kostenlos eigene, individuelle Trainingspläne zu 

erstellen und runterzuladen und bei Bedarf einen Personal Trainer zu buchen. Zusätzlich gibt es die passende 

Ernährungsberatung und ein Forum, in dem man sich über neueste Trends im Bereich Fitness informieren kann.  

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Erfolg bei Ihrem Training. 

Ihr Reebok ς Team 

Garantie  

Reebok Qualitätsprodukte werden konstruiert und getestet um für ein engagiertes Fitness-Training im Heimbereich 

eingesetzt zu werden. Dieses Gerät entspricht der europäischen Norm EN 957. 

Reebok gewährt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.  

Wenn Sie Ihr Gerät unter www.reebokfitness.de innerhalb eines Monats nach Kaufdatum registrieren, wird Ihre Garantie auf 

4 Jahre verdoppelt. (Registrierung nur mit Seriennummer des Geräts ς befindet sich am Gerät (Bsp.: GMC710817150246) 

Von der Garantie ausgeschlossen sind Verschleißteile sowie Schäden, die durch unsachgemäße Anwendung des Produktes 

entstehen. Im Reklamationsfall wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhändler. 

Die Garantiezeit Ihres Geräts beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte bewahren Sie daher den Kaufbeleg sorgfältig auf).  

Die detaillierten Garantiebedingungen finden Sie unter: www.reebokfitness.de 

 

 

 

http://www.getfit-concept.de/
http://www.reebokfitness.de/
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Kunden Service  

Um Sie im Fall von Problemen mit Ihrem Gerät bestmöglich unterstützen zu können, möchten wir Sie darum bitten, 

sich den Modelnamen und die Seriennummer Ihres Gerätes zu notieren. Diese Informationen finden Sie auf dem 

Aufkleber an der Unterseite Ihres Gerätes.  

 

Modelname:      

Seriennummer:    

 

Häufig gestellte Fragen (FAQs):  

Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stoßen, finden Sie 

Hilfe unter:   

www.reebokfitness.de Ą Service Ą FAQs 

 

Ersatzteilbestellung: 

Auf unserer Homepage können Sie unter Angabe der Seriennummer Ihres Geräts Ersatzteile bestellen.  

www.reebokfitness.de Ą Service Ą Ersatzteilbestellung 

 

Entsorgungshinweise  

 

Kontakt 

Green Fitness GmbH 

Am Schlag 5 

65549 Limburg a.d.Lahn 

e-mail: service@green-fitness.de 

web: www.reebokfitness.de 

 

Hinweis 

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz für den Kunden. Reebok übernimmt keine Haftung für Fehler, die 

durch Übersetzung oder technische Änderungen des Produkts entstehen. 
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Reebok Geräte sind recyclebar. Bitte führen Sie Ihr Gerät am Ende der 
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (örtliche Sammelstelle). 
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Sicherheitshinweise 

 

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und vor der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie 
erhalten wichtige Hinweise für Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerätes. 
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. für Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen 
sorgfältig auf. 

 

 Produkt-Gültigkeitsbereich: Dieses Gerät ist ausschließlich für den Heimanwendungsbereich 
konzipiert und für ein maximales Körpergewicht von 160 Kilogramm getestet. 

 Produkt-Leistung: Dieses Gerät entspricht der europäischen Norm EN 957-1/9 HA.  

 Produkt-Leistung: Dieser Ergometer ist im Programm 8 geschwindigkeitsunabhängig, d.h. die 
Leistung ist unabhängig von der Trittfrequenz. In allen anderen Programmen ist der Ergometer 
geschwindigkeitsabhängig, d.h. die Leistung ändert sich mit der Trittfrequenz. 

 Produkt-Eigenschaft: Die Leistung bzw. der Widerstand kann über den Computer verändert 
werden.  

 

 Gebrauch-Gültigkeitsbereich: Das Gerät darf nicht von Personen benutzt werden deren Gewicht über 
160kg liegt. 

 Gebrauch-Gültigkeitsbereich: Das Gerät ist für das Körpertraining erwachsener Personen konzipiert. 
Stellen Sie sicher, daß eine Nutzung des Geräts von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen 
erfolgt.  

 Gebrauch-Umgebung: Weisen Sie anwesende Personen auf Gefährdung, z.B. durch bewegliche Teile, 
hin.  

 Gebrauch-Umgebung: Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Gerät zu 
benutzen. 

 Gebrauch-Umgebung: Stellen Sie das Gerät auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.  

 Gebrauch-Umgebung: Stellen Sie sicher, daß niemals Flüssigkeiten in das Geräteinnere oder in die 
Elektronik gelangen. Dies gilt auch für Körperschweiß! 

 Gebrauch-Umgebung: Benutzen Sie das Gerät nur innen und schützen Sie es vor Feuchtigkeit und 
Staub. Stellen Sie das Gerät nicht in eine Garage, auf eine überdachte Veranda, oder in die Nähe von 
Wasser. 

 Gebrauch-Umgebung: Das Gerät ist für den Einsatz im Heimbereich konzipiert. Bei gewerblicher 
Nutzung besteht kein Garantieanspruch und die Haftung des Herstellers ist ausgeschlossen.  

 Benutzer-Gesundheit: Bei gesundheitlichen Einschränkungen oder für individuelle und persönliche 
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunächst vor dem ersten Training Ihren Arzt. Er kann Ihnen 
sagen, welche Art des Trainings und welche Belastung für Sie geeignet ist. 

 Benutzer-Gesundheit: Falsches oder exzessives Training kann Ihre Gesundheit gefährden. 

 Benutzer-Gesundheit: Falls Sie während des Trainings Übelkeit, Brustschmerzen, Schwindelanfälle 
oder Atemnot verspüren, beenden Sie Ihr Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.  

 Produkt-Vorbereitung: Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, daß 
das Gerät korrekt aufgebaut und eingestellt ist. 

 Produkt-Vorbereitung: Gehen Sie beim Aufbau des Geräts exakt nach der Montageanweisung vor. 

 Produkt-Vorbereitung: Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug für die Montage und lassen Sie sich 
ggf. von einer zweiten Person helfen. 

 Produkt-Vorbereitung: Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Reebok Originalteile (siehe 
Check-Liste). 

 Produkt-Vorbereitung: Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile gut fest, um eine 
Lockerung während des Trainings zu vermeiden.  

 Gebrauch-Anleitung: Für ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der 
Trainingsanleitung. 

 Gebrauch-Anleitung: Verwenden Sie das Gerät nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk. 

 Gebrauch-Sicherheit: Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen  Teile während der 
Montage/Demontage des Geräts. 
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 Gebrauch-Sicherheit: Verwenden Sie die Höhen- Einstellkappen an der hinteren Querstütze, um eine 
sichere Position des Geräts zu gewährleisten. 

 Gebrauch-Sicherheit: Stellen Sie sicher, dass die vorderen Transportrollen in der richtigen Position 
angebracht sind. (siehe Aufbauanleitung) 

 Produkt-Strom-Sicherheit: Das Gerät benötigt eine Netzspannung von 230V, 50Hz. Der Anschluss 
darf nur an einer mit 10A einzeln abgesicherten Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des 
Gerätes ist darauf zu achten, daß das richtige Steckernetzteil (Kennzeichnung beachten) 
angeschlossen ist. 

 Produkt-Wartung: Führen Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geräteteile, insbesondere 
der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbesondere für die Griffbügel-, Sattel- sowie die 
Lenkerbefestigung.  

 Produkt-Wartung: Durch unsachgemäße Reparaturen und bauliche Veränderungen (Demontage von 
Originalteilen, Anbau von nicht zulässigen Teilen, usw.) können Gefahren für den Benutzer 
entstehen. 

 Produkt-Wartung: Beschädigte Bauteile können Ihre Sicherheit und die Lebensdauer des Geräts 
beeinträchtigen. Tauschen Sie deshalb beschädigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und 
entziehen Sie das Gerät bis zur Instandsetzung der Benutzung. 

 Produkt-Wartung: Verwenden Sie nur Reebok Originalersatzteile. 

 Produkt-Wartung: Nehmen Sie niemals Eingriffe an Ihrem Stromnetz selbst vor, sondern beauftragen 
Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal. 

 Produkt-Wartung: Ziehen Sie bei allen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungsarbeiten unbedingt den 
Netzstecker. 
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Dear Customer,   

 

We are pleased, that you have chosen a Reebok Fitness Equipment. This quality product has been designed 

for in-home use and has been tested and certified according to the European Norm EN 957-1/9. Please 

carefully read the instructions prior to assembly and first use and be sure to keep the instructions for 

reference and maintenance.   

We wish you lots of success and fun while training, 

 

Your Reebok ς Team 

 

Warranty  

 

Limited Warranty ς UK Only 

 

RFE International Ltd. (RFE), warrants this product to be free from defects in workmanship and material, 

under normal use and service conditions, for a period of (2) two years for parts and labour.  This warranty 

ŜȄǘŜƴŘǎ ƻƴƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǇǳǊŎƘŀǎŜǊΦ  wC9Ωǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ǿŀǊǊŀƴǘȅ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎ ƻǊ 

ǊŜǇŀƛǊƛƴƎΣ ŀǘ wC9Ωǎ ƻǇǘƛƻƴΣ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴŜ ƻŦ ƛǘǎ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜŘ ǎervice centers.  All repairs for which 

warranty claims are made must be pre-authorized by RFE.  This warranty does not extend to any product 

or damage to the product caused by or attributed to freight damage, abuse, misuse, improper or abnormal 

usage or repairs not provided by a RFE authorized service centre, products used for commercial or rental 

purposes, or products used as store display models.  No other warranty beyond that specifically set forth 

above is authorized by RFE. 

 

RFE is not responsible or liable for indirect, special or consequential damages arising out of or in connection 

with the use of performance of the product or damages with respect to any economic loss, loss of property, 

loss of revenues or profits, loss of enjoyment or use, costs of removal, installation or other consequential 

damages of whatsoever nature. 

 

The warranty extended hereunder is in lieu of any and all other warranties and any implied warranties of 

merchantability or fitness for a particular purpose is limited in its scope and duration to the terms set forth 

herein. 

 

This warranty gives you specific legal rights. 
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Customer Service  

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask you to please quote 

the product Model Name and Serial Number.  

These can be found on the sticker underside your product.  

Modelname:          

Serialnumber:     

Waste Disposal  

 

Contact 

RFE INTERNATIONAL LTD 

DSV HOUSE 

MAIDSTONE RD 

KINGSTON 

MILTON KEYNES 

MK10 0AJ 

head office tel: 0044 (0) 1908 512244 

head office fax: 0044 (0) 1908 512245 

e-mail: info@rfeinternational.com 

web: www.reebokfitness.co.uk 

Technical support:  

tel: 0044 (0) 871 474 2614 

e-mail: techsupport@rfeinternational.com  

 

Advice  

¢ƘŜ ƻǿƴŜǊΩǎ Ƴŀƴǳŀƭ ƛǎ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ Reebok can not be held responsible for mistakes 

occurring due to translation or change in technical specification of the product. 

 

 

 
 
 
 
 

Reebok products are recyclable. At the end of its useful life please dispose of 

this article correctly and safely (local refuse sites). 
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Precautions 

 

Before assembling or using the exercise cycle, please read the following instructions carefully. They 
contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal 
safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts. 

 

 Product-Scope: This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight 
of 160 kilograms.  

 Product-Performance: This hometrainer is tested to the European Standard EN 957-1/9 HA.  

 Product-Performance: This home-trainer is speed independent in program 8, i.e. the performance 
is independent from pedal frequency. In all other programs this exercise cycle is speed dependent, 
i.e. the performance changes with the pedal frequency.   

 Product-Feature: The resistance can be changed by the computer.  

 

 Use-Scope: The exerciser may not be used by persons with a weight of over 160 kg. 

 Use-Scope: This product is designed for the physical exercise by adults. Please ensure that children 
only use it under the supervision of an adult. 

 Use-Environment: Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during 
training. 

 Use-Environment: Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser. 

 Use-Environment: Place the home exerciser on an even, non-slippery surface. 

 Use-Environment: Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine or electronic. 

 Use-Environment: Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the 
equipment in a garage or covered patio, or near water.  

 Use-Environment: The product is made for home use only. Warranty and manufacturer's liability do 
not extend to any product or damage to the product caused by commercial purposes.   

 User-Health: Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on 
the optimal training. 

 User-Health: Incorrect/excessive training can cause health injuries. 

 User-Health: If you feel sickness, chest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training, 
immediately stop the training and consult your physician.   

 Product-Preparation: Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and 
inspection of the home exerciser. 

 Product-Preparation: Follow the steps of the assembly instruction carefully. 

 Product-Preparation: Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary. 

 Product-Preparation: Only use original Reebok parts as delivered (see checklist). 

 Use-Preparation: Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training. 

 Use-Instruction: Please follow the advice to correct training as detailed in the training instructions. 

 Use-Instruction: Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes. 

 Use-Safety: Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home 
exerciser. 

 Use-Safety: Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure stable position of the home 
exerciser 

 Use-Safety: Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly instruction. 

 Product-Power-Safety: The unit requires a power supply of 220V ς 230V / 50Hz. It should be 
connected to a safety socket with a single 10A fuse. Before commissioning the appliance pay 
attention to the fact that the correct plug-in power supply unit (observe marking) has been 
connected properly. 
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 Product-Maintenance: If the equipment is in regular use, check all its components thoroughly every 
1 ς 2 month. Pay particular attention to the tightness of bolts and nuts. This applies especially to the 
securing bolts for saddle and handlebars.  

 Product-Maintenance: Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or replacement of 
original parts) may endanger the safety of the user. 

 Product-Maintenance: Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the 
equipment. For this reason, worn or damaged parts should be replaced immediately and the 
equipment taken out of use until this has been done.  

 Product-Maintenance: Only use original Reebok spare parts. 

 Product-Maintenance: Do not under any circumstances carry out electrical repairs or alterations 
yourself. Always ensure that such work is done by a properly qualified electrician. 

 Product-Maintenance: Disconnect the apparatus from the mains before doing repair, maintenance or 
cleaning work. 
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Chère cliente, cher client, 

Nous sommes heureux que vous vous soyez décidé pour un appareil de fitness Reebok. Ce produit de 

qualité est conçu pour être utilisé à la maison et a été testé conformément à la norme européenne EN 

фртπмκ9.  

Veuillez lire attentivement ces instructions de service avant le montage et la première utilisation et 

ŎƻƴǎŜǊǾŜȊπƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƳportantes pour assurer la bonne utilisation de l'appareil. 

 

Pour pouvoir vous aider au mieux à atteindre le but de votre entraînement, des experts de l´entraînement 

ont realisé . 

En allant sur le site www.getfit-concept.de, vous pourriez télécharger votre plan d´entraînement personnel. 

(Le service est seulement en allemand disponible.) 

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et le succès pendant votre entraînement. 

Votre équipe Reebok 

 

Garantie  

Les produits de qualité Reebok sont fabriqués et testés pour un entraînement de fitness engagé à la 

maison. Cet appareil correspond à la norme européenne EN 957. 

Reebok accorde une garantie de 2 ans sur les défauts de matériel. 

Si vous allez enregistrer votre appareil de fitness Reebok sur le site www.reebokfitness.de dans le mois 

suivant votre achat, la garantie sera multiplié à quatre ans. 

Sont exclus de la garantie: les pièces d'usure ainsi que les dommages dus à une utilisation non conforme du 

produit. En cas de réclamation, veuillez vous adresser à votre revendeur. 

La durée de garantie de votre appareil commence à la date de vente (veuillez conserver soigneusement le 

bon d'achat). 

Les conditions de garantie détaillées figurent à: www.reebokfitness.de 
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SAV 

Pour pouvoir vous aider au mieux en cas de problème avec votre appareil, nous vous demandons de bien 

vouloir noter le nom du modèle et le numéro de série. Ces informations figurent sur l'autocollant à la partie 

inférieure de votre appareil. 

 

Nom du modèle: 

 

Numéro de série:  

 

Forum aux questions (FAQ): 

Si vous avez des questions sur le produit ou le montage ou si vous avez des problèmes lors de son 

utilisation, consultez www.reebokfitness.de Ą Service Ą FAQs 

Commande de pièces de rechange 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŀƴƎŜ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŜπƳŀƛƭ ƻǳ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭŜ 

numéro de série de votre appareil:  

www.reebokfitness.de Ą Service Ą Ersatzteilbestellung (Commande de pièces de rechange) 

 

Consignes d'élimination  

 

Contact 

Green Fitness GmbH 

Am Schlag 5 

65549 Limburg a.d.Lahn 

e-mail: service@green-fitness.de 

web: www.reebokfitness.de 

 

Consigne 

Ces instructions de service ne servent que de référence pour le client. Reebok n'assume aucune 

responsabilité pour les erreurs dues à la traduction ou à des modifications techniques du produit. 

Les appareils Reebok sont recyclables. A la fin de leur ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

ŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ Ŝƴ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ŘǳŜ ŦƻǊƳŜ όŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ 

local). 
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Consignes de sécurité 

Lisez attentivement ces instructions avant le montage et la première utilisation. Elles contiennent des 

consignes importantes de sécurité ainsi que pour l'utilisation et la maintenance de l'appareil. Conservez 

soigneusement ces instructions à des fins d'information et de maintenance ou de commandes de pièces 

de rechange.  

 Domaine de validité du produit: Cet appareil est conçu exclusivement à l'utilisation à la maison et 

a été testé pour un poids maximal de 160 kilogrammes.  

 Performance du produit: Cet appareil correspond à la norme européenne EN 957-1/9 HA 
 Performance du produit:  Au programme 8, cet ergomètre est indépendant de la vitesse, 

ŎΩŜǎǘ-à-dire la puissance est indépendante de la fréquence des pas.  Dans tous les autres 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΣ ƭϥŜǊƎƻƳŝǘǊŜ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire la puissance dépend de la fréquence 
des pas.  

 Caractéristique du produit: La puissance et la résistance peuvent être modifiées via l'ordinateur.   

 Domaine de validité du produit: L'appareil ne doit pas être utilisé par des personnes pesant plus de 

160kg.  

 Domaine de validité du produit: L'appareil est conçu pour l'entraînement corporel d'adultes.  

Assurez-vous que l'appareil n'est utilisé par des enfants que sous surveillance d'adultes.   

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΥ Informez les personnes présentes des dangers dus par 

exemple aux pièces mobiles.   

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΥ Assurer-vous qu'il y a assez de place pour utiliser l'appareil.  

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΥ Placez l'appareil à un endroit plan et non glissant.   

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻduit: Assurez-vous qu'aucun liquide ne pénètre à l'intérieur de 

l'appareil ou dans le système électronique.  Il en est de même de la sueur.  

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΥ N'utilisez l'appareil qu'à l'intérieur et protégez-le de 

l'humidité et de la poussière. Ne placez pas l'appareil dans un garage ou dans une véranda couverte 

ou à proximité de l'eau.  

 9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘΥ L'appareil est conçu pour être utilisé à la maison. L'utilisation 

à des fins commerciales annule toute exigence en garantie et la responsabilité du fabricant.   

 Santé de l'utilisateur:  En cas de restrictions de santé ou de paramètres d'entraînement individuels 

et personnels, consultez tout d'abord votre médecin avant le premier entraînement.  Il peut vous 

informer sur le type d'entraînement et sur les efforts qui vous sont adaptés. 

 Santé de l'utilisateur:  Un mauvais entraînement ou un entraînement excessif peut nuire à votre 

santé.  

 Santé de l'utilisateur:  Si pendant l'entraînement, vous ressentez des nausées, des douleurs 

pectorales, des vertiges ou des difficultés de respiration, arrêtez l'entraînement immédiatement et 

consultez un médecin.   

 Préparation du produit: Ne commencez l'entraînement qu'après vous avoir convaincu que l'appareil 

a été assemblé et réglé correctement.  
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 Préparation du produit: Lors de l'assemblage de l'appareil, respectez scrupuleusement les 

instructions de montage. 

 Préparation du produit: N'utilisez que des outils appropriés pour le montage et faites-vous aider par 

une deuxième personne si nécessaire.  

 Préparation du produit: N'utilisez que les pièces d'origine Reebok jointes à la livraison (voir liste de 

contrôle).  

 Préparation du produit: Avant l'entraînement, vissez bien toutes les pièces réglables pour éviter 

qu'elles ne se desserrent pendant l'entraînement.   

 aƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΥ Veuillez suivre les consignes figurant dans les instructions de service 

d'entraînement afin de garantir un entraînement sûr et efficace.  

 aƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΥ N'utilisez pas l'appareil sans chaussures ou avec des chaussures non fermées.  

 {ŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΥ Veillez aux pièces non fixées ou mobiles pendant le montage/le démontage de 

l'appareil. 

 {ŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΥ Utilisez les capuchons de réglage de hauteur se trouvant aux appuis 

transversaux arrières pour assurer une bonne position de l'appareil. 

 {ŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΥ Assurez-vous que les roulettes de transport avant se trouvent à la bonne 

position.  (voir instructions d'assemblage) 

 Sécurité courant du produit: L'appareil fonctionne sur une tension de réseau de 230V, 50 Hz.  Le 

raccordement doit s'effectuer uniquement à une prise de courant de sécurité à fusible individuelle 

10A.  Avant la mise en service de l'appareil, veillez à ce que le bloc secteur correct soit branché 

(veillez à l'identification). 

 Maintenance du produit: Effectuez tous les 1 à 2 mois un contrôle des toutes les pièces de l'appareil, 

en particulier des vis et des écrous.  Ceci s'applique en particulier aux fixations de poignées, de selle 

et de guidon.  

 Maintenance du produit: Une réparation incorrecte ou des modifications de la construction 

(démontage de pièces d'origine, montage de pièces non homologuées, etc.) peuvent provoquer des 

dangers pour l'utilisateur.  

 Maintenance du produit: Les pièces endommagées peuvent nuire à votre sécurité et à la durée de 

vie de l'appareil.  C'est la raison pour laquelle, il faut remplacer immédiatement les pièces 

endommagées ou usées et ne pas utiliser l'appareil tant qu'il n'est pas réparé.  

 Maintenance du produit: N'utilisez que des pièces de rechange d'origine Reebok. 

 Maintenance du produit: N'intervenez jamais dans le réseau de courant électrique mais chargez-en si 

nécessaire un spécialiste.  

 Maintenance du produit: Lors des réparations, des travaux de maintenance et de nettoyage, 

débranchez impérativement la fiche de la prise de courant. 
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Geachte klant,  

Het verheugt ons dat u voor een fitnessapparaat van Reebok heeft gekozen. Dit kwaliteitsproduct is 

ontworpen voor privégebruik en werd getest volgens de Europese norm EN 957-1/9. Leest u voorafgaand 

aan de montage en het eerste gebruik zorgvuldig de handleiding en bewaart u deze handleiding als 

referentie voor het juiste gebruik van het fitnessapparaat.  

 

Om u bij het bereiken van uw persoonlijke trainingsdoelen zo goed mogelijk te helpen, hebben de 

trainingsexperts van Reebok Fitness  ontwikkeld.   

Via www.getfit-concept.de kunt u individuele trainingsschema's downloaden. (Deze service is alleen in het 

Duits beschikbaar) 

Wij wensen u veel plezier en succes bij uw training. 

Hoogachtend, 

het Reebok-team 

 

Garantie  

De kwaliteitsproducten van Reebok zijn ontwikkeld en getest voor intensieve fitnesstraining binnenshuis. 

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN957. 

Reebok biedt een garantie van 2 jaar op materiaal- en productiefouten.  

Wanneer u uw apparaat op www.reebokfitness.de binnen een maand na de aankoopdatum registreert, 

wordt de garantie verdubbeld tot vier jaar. 

Uitgesloten van de garantie zijn onderdelen die onderhevig zijn aan slijtage en schade die door onjuist 

gebruik van het product ontstaat. Neem contact op met de speciaalzaak in het geval van reclamatie. 

De garantietijd van uw apparaat begint op de aankoopdatum (bewaart u de kassabon daarom zorgvuldig).  

De gedetailleerde garantievoorwaarden vindt u onder: www.reebokfitness.de 
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Klantenservice  

Om u in het geval van problemen met uw apparaat zo goed mogelijk te kunnen ondersteunen, willen wij u 

vragen de naam van het model en het serienummer van uw apparaat te noteren. Deze informatie vindt u 

op de stikker aan de onderkant van uw apparaat.  

 

Modelnaam:              

Serienummer:     

Veelgestelde vragen (FAQ):  

Hebt u vragen over het product of over de montage, of heeft u problemen met de bediening, dan kunt u 

informatie hierover vinden onder: www.reebokfitness.de Ą Service Ą FAQs 

(Deze service is alleen in het Duits beschikbaar) 

Het bestellen van reserveonderdelen: 

Op onze website kunt u onder vermelding van het serienummer van uw apparaat reserveonderdelen 

bestellen. www.reebokfitness.de Ą Service Ą Ersatzteilbestellung 

(Deze service is alleen in het Duits beschikbaar) 

 

Opmerking m.b.t. afvalverwerking  

 

Contact 

Green Fitness GmbH 

Am Schlag 5 

65549 Limburg a.d.Lahn 

e-mail: service@green-fitness.de 

web: www.reebokfitness.de 

Opmerking 

Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld als referentie voor de klant. Reebok neemt geen aansprakelijkheid op 

zich voor fouten die door de vertaling of technische wijzigingen aan het product ontstaan. 

Apparaten van Reebok kunnen worden gerecycled. Brengt u het 

apparaat aan het einde van de gebruiksduur naar een daarvoor 

bestemde afvalverwerking 

. 
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Veiligheidsaanwijzingen 

Gelieve deze handleiding voorafgaand aan de montage en eerst gebruik aandachtig te lezen. Hierin treft u 

belangrijke aanwijzingen aan voor uw eigen veiligheid en het gebruik en onderhoud van het apparaat. 

Bewaar deze handleiding zorgvuldig voor latere naslag, voor onderhoud of voor bestelling van 

reserveonderdelen. 

 Geldigheidsgebied product: deze ergometer is uitsluitend voor gebruik binnenshuis ontwikkeld en 

getest op een maximaal lichaamsgewicht van 160 kilogram.  

 Capaciteit product: deze ergometer voldoet aan de Europese norm EN 957-1/9 HA.  

 Capaciteit product: deze ergometer is snelheidsafhankelijk in programma 8, d.w.z.: het vermogen 

is afhankelijk van de trapfrŜǉǳŜƴǘƛŜΦ Lƴ ŀƭƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƛǎ ŘŜ ŜǊƎƻƳŜǘŜǊ 

snelheidsafhankelijk, d.w.z.: het vermogen verandert met de trapfrequentie mee. 

 Eigenschap product: het vermogen of de weerstand kan via de computer worden veranderd. 

 Geldigheidsgebied gebruik: het apparaat mag niet worden gebruikt door personen die zwaarder zijn 

dan 160kg. 

 Geldigheidsgebied product: het apparaat is ontworpen voor lichaamstraining van volwassen 

personen. Zorg ervoor dat gebruik van het apparaat door kinderen alleen onder toezicht van 

volwassenen plaatsvindt. 

 Gebruiksomgeving: maak aanwezige personen attent op gevaren door bijv. bewegende onderdelen.  

 Gebruiksomgeving: zorg ervoor dat er voldoende ruimte is om het apparaat te gebruiken. 

 Gebruiksomgeving: stel het apparaat op een vlakke, slipvaste ondergrond.  

 Gebruiksomgeving: zorg ervoor dat er geen vloeistoffen in het apparaat of de elektronica 

terechtkomen. Dit geldt ook voor lichaamszweet! 

 Gebruiksomgeving: gebruik het apparaat alleen binnenshuis en bescherm het tegen vocht en stof. 

Stel het apparaat niet op in een garage, een overdekte veranda of in de buurt van water. 

 Gebruiksomgeving: het apparaat is ontwikkeld voor het gebruik binnenshuis. Bij commercieel 

gebruik bestaat er geen aanspraak op garantie en vervalt de aansprakelijkheid van de producent.  

 Gezondheid gebruiker: bij gezondheidsbeperkingen of voor uw individuele en persoonlijke 

trainingsparameters neemt u voorafgaand aan uw eerste training contact op met uw arts. Deze kan u 

informatie geven over welk soort van training en welke belasting bij u past. 

 Gezondheid gebruiker: verkeerd of excessief trainen kan schadelijk zijn voor de gezondheid. 

 Gezondheid gebruiker: indien u tijdens de training misselijkheid, pijn in de borst, duizeligheid of 

ademnood ervaart, dient u uw training onmiddellijk te beëindigen en contact met uw arts op te 

nemen.  

 Gezondheid gebruiker: begin pas met de training nadat u er zeker van bent dat het apparaat juist is 

gemonteerd en ingesteld. 

 Voorbereiding product: volgt u bij de montage van het apparaat de montagehandleiding nauwgezet 

op. 
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 Voorbereiding product: gebruik bij de montage alleen geschikt gereedschap en voer de 

montagewerkzaamheden eventueel samen met een tweede persoon uit. 

 Voorbereiding product: gebruik alleen de meegeleverde originele onderdelen van Reebok (zie 

checklist). 

 Voorbereiding product: schroef voorafgaand aan de training alle verstelbare delen goed vast om het 

losraken tijdens de training te vermijden.  

 Handleiding gebruik: voor een veilige en effectieve training gelieve de aanwijzingen in de 

trainingshandleiding op te volgen. 

 Handleiding gebruik: gebruik het apparaat niet zonder schoenen of met los zittende schoenen. 

 Veiligheid gebruik: let tijdens montage/demontage van het apparaat op de juiste positionering en 

correcte bevestiging van de niet gefixeerde of beweegbare onderdelen. 

 Veiligheid gebruik: gebruik de hoogte-instelkleppen aan de achterste dwarssteun om ervoor te 

zorgen dat het apparaat in een veilige positie staat. 

 Veiligheid gebruik: zorg ervoor dat de voorste transportwieltjes in de juiste positie staan. (zie 

montagehandleiding) 

 Veiligheid productstroom: het apparaat heeft een netspanning van 220 - 230V, 50Hz nodig. 

(adapter-input 230Vac/Output 9Vdc, apparaat-Input 9Vdc, de adapter is onderdeel van het 

apparaat.) de aansluiting mag alleen op een geaard stopcontact met een zekering van 10A worden 

aangesloten. Let er voorafgaand aan de ingebruikname van het apparaat op dat de juiste 

voedingseenheid (zie label) is aangesloten. 

 Onderhoud product: voer ca. iedere 1 tot 2 maanden een controle van alle apparaatonderdelen uit, 

vooral van de schroeven en moeren. Dit geldt in het bijzonder voor de handvaten-, zadel- en 

stuurbevestiging.  

 Onderhoud product: door onjuiste reparaties en veranderingen aan het ontwerp (demontage van de 

originele onderdelen, uitbreiding met niet toegestane onderdelen, etc.) kunnen gevaren voor de 

gebruiker ontstaan. 

 Onderhoud product: beschadigde onderdelen kunnen uw eigen veiligheid in gevaar brengen en de 

levensduur van het apparaat verkorten. Verwisselt u daarom beschadigde of versleten onderdelen 

onmiddellijk en gebruik het apparaat niet tot het is gerepareerd. 

 Onderhoud product: gebruik alleen originele reserveonderdelen van Reebok. 

 Onderhoud product: voer veranderingen aan uw stroomnet nooit zelf uit, maar laat dit door 

gekwalificeerd personeel doen.  

 Onderhoud product: haal bij alle reparatie- onderhouds- en reinigingswerkzaamheden de stekker uit 

het stopcontact. 
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Drogi kliencie! Droga klientko!  

DǊŀǘǳƭǳƧŜƳȅ ǿȅōƻǊǳ ǎǇǊȊťǘǳ ŦƛǘƴŜǎǎ ŦƛǊƳȅ Reebok! Ten wȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ 

ǳȍȅǘƪǳ ŘƻƳƻǿŜƎƻ ƛ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀƴȅ ǿŜŘƱǳƎ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ƴƻǊƳȅ 9b фрт-1/9.  

tǊȊŜŘ ƳƻƴǘŀȍŜƳ ƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǳȍȅŎƛŜƳ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ǳǿŀȍƴƛŜ ȊŀƱŊŎȊƻƴŊ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧť ƻǊŀȊ ȊŀŎƘƻǿŀƧ ƧŊ ǿ 

ŎŜƭǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΦ  

 

!ōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ƭŜǇǎȊȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǿ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ŜƪǎǇŜǊŎƛ wŜŜōƻƪ CƛǘƴŜǎǎ ǎǘǿƻǊȊȅƭƛ ǎǇŜŎƧŀƭƴƛŜ Řƭŀ /ƛŜōƛŜ 

   

Na stronie www.getfit-concept.deΣ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ plany treningowe. ({ŜǊǿƛǎ ŘƻǎǘťǇny jest tylko 

ǿ ƧťȊȅƪǳ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛƳύ 

 

ÀȅŎȊȅƳȅ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƻǊŀȊ ŘƻōǊȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿΗ 

 

Twój Reebok ς Team 

 

 

Gwarancja  

²ȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘȅ Reebok ǎŊ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀƴŜ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳ 

ŘƻƳƻǿȅƳ ƻǊŀȊ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ƴƻrmie EN 957. 

Reebok udziela 2-ƭŜǘƴƛŜƧ ƎǿŀǊŀƴŎƧƛ ƴŀ ǿŀŘȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ƻǊŀȊ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜΦ  

WŜǏƭƛ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊǳƧŜǎȊ ǎǿƽƧ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ƴŀ www.reebokfitness.de ǿ ŎƛŊƎǳ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ƻŘ Řŀǘȅ ȊŀƪǳǇǳ ǇǊƻŘǳƪǘǳΣ 

ƎǿŀǊŀƴŎƧŀ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍƻna na 4 lata. 

DǿŀǊŀƴŎƧŀ ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŎȊťǏŎƛ ǇƻŘŀǘƴȅŎƘ ƴŀ ǏŎƛŜǊŀƴƛŜ ƛ ȊǳȍȅŎƛŜ ƻǊŀȊ ǎȊƪƽŘΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿǎǘŀƱȅ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ 

ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘǳΦ ² ǊŀȊƛŜ ǊŜƪƭŀƳŀŎƧƛ ȊǿǊƽŏ ǎƛť Řƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ǎǇǊȊŜŘŀǿŎȅΦ  

/Ȋŀǎ ƎǿŀǊŀƴŎƧƛ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť ǿǊŀȊ Ȋ ŘŀǘŊ ȊŀƪǳǇǳ όȊ ǘŜƎƻ ǿȊƎƭťŘǳ ȊŀŎƘƻǿŀƧ ŘƻǿƽŘ ȊŀƪǳǇǳύ  

{ȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ƎǿŀǊŀƴŎƧƛ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊ ƴŀΥ www.reebokfitness.de 
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Serwis 

!ōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǎȊȅōƪŊ ƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ ǇƻƳƻŎ ǿ ǊŀȊƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ¢ǿƻƛƳ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳΣ ȊŀǇƛǎȊ ǇƻƴƛȍŜƧ ƴŀȊǿť 

modelu i numer seryjny, które znajdziesz na naklejce na dole produktu.  

Nazwa modelu:              

Numer seryjny:     

bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀŘŀǿŀƴŜ ǇȅǘŀƴƛŀΥ  

WŜǏƭƛ ƳŀǎȊ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ Ǉȅǘŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊƻŘǳƪǘǳ ōŊŘȋ ƧŜƎƻ ƳƻƴǘŀȍǳΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΣ ǘǳ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊ 

pomoc: www.reebokfitness.pl Ą Wsparcie techniczne Ą bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ȊŀŘŀǿŀƴŜ Ǉȅǘania 

 

½ŀƳŀǿƛŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ ȊŀƳƛŜƴƴȅŎƘΥ 

bŀ ƴŀǎȊŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜƧ ƳƻȍŜǎȊ ȊŀƳƽǿƛŏ ŎȊťǏŎƛ ȊŀƳƛŜƴƴŜ ǇƻŘŀƧŊŎ ƴǳƳŜǊ ǎŜǊȅƧƴȅ ¢ǿƻƧŜƎƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ 

www.reebokfitness.de Ą Serwis Ą ½ŀƳŀǿƛŀƴƛŜ ŎȊťǏŎƛ ȊŀƳƛŜƴƴȅŎƘ 

({ŜǊǿƛǎ ŘƻǎǘťǇƴȅ ƧŜǎǘ ǘȅƭƪƻ ǿ ƧťȊȅƪǳ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛƳύ 

 

Utylizacja  

 

Kontakt 

Green Fitness GmbH 

Am Schlag 5 

65549 Limburg a.d.Lahn 

e-mail: service@green-fitness.de 

web: www.reebokfitness.de 

 

Punkt serwisowy w Polsce: 

Telefon: +48 (0) 32 270 16 15          

Fax: +48 (0) 32 270 12 09  

e-mail:  reklamacje@bachasport.pl  
 

²ŀȍƴŜΗ 

tƻƴƛȍǎȊŀ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ƻōǎƱǳƎƛ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ Řƭŀ ƪƭƛŜƴǘŀΦ Reebok ƴƛŜ ǇǊȊŜƧƳǳƧŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ 

ōƱťŘȅ ǇƻǿǎǘŀƱŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŀ ōŊŘȋ ȊƳƛŀƴ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘǳΦ  

tǊȊȅǊȊŊŘȅ ŦƛǊƳȅ Reebok ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ ǇƻǿǘƽǊƴŜƳǳ ǇǊȊŜǘǿŀǊȊŀƴƛǳ 

όǊŜŎȅƪƭƛƴƎύΦ ½ŀŘōŀƧ ǿƛťŎ ƻ ǘƻΣ ŀōȅ ƴƛŜƴŀŘŊƧŀŎȅ ǎƛť ƧǳȊ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǇǊȊȅǊȊŊŘ 

ǘǊŀŦƛƱ Řƻ Ǉǳƴƪǘǳ ǊŜŎȅƪƭƛƴƎƻǿŜƎƻΦ 
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²ǎƪŀȊƽǿƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

 

½ŀƴƛƳ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛǎȊ Řƻ Ƴƻƴǘŀȍǳ ƛ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǳȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƧ ǳǿŀȍƴƛŜ ȊŀƱŊŎȊƻƴŊ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŊ 

istotne informacje i wsƪŀȊƽǿƪƛ Řƭŀ ǘǿƻƧŜƎƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻǊŀȊ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƪƻƴǎŜǊǿŀŎƧƛ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΦ ½ŀŎƘƻǿŀƧ ǳƭƻǘƪť Řƭŀ ¢ǿƻƧŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǿ ŎŜƭǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƪƻƴǎŜǊǿŀŎƧƛ 

ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ŎȊȅ ǘŜȊ ȊŀƳƽǿƛŜƴƛŀ ŎȊťǏŎƛ ȊŀƳƛŜƴƴȅŎƘΦ 

 Zakres zastosowania produktu: PrȊȅǊȊŊŘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ ƧŜǎǘ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ŘƻƳƻǿȅƳ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜǘŜǎǘƻǿŀƴȅ Ȋ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ Řƻ м60 kg.  

 Opis produktu: Ergometr odpowiada europejskiej normie EN 957-1/9 HA.  

 hǇƛǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳΥ ² ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ у ŜǊƎƻƳŜǘǊ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴȅ ƻŘ ǇǊťŘƪƻǏŎƛΣ ǘȊƴΦΣ ȍŜ ǿȅƴƛƪƛ ǎŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜ 

ƻŘ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ǇŜŘŀƱƻǿŀƴƛŀΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ŜǊƎƻƳŜǘǊ ƧŜǎǘ ȊŀƭŜȍƴȅ ƻŘ 

ǇǊťŘƪƻǏŎƛΣ ǘȊƴΦ ǿȅƴƛƪƛ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ Řƻ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŎƛ ǇŜŘŀƱƻǿŀƴƛŀΦ 

 ²ƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ǇǊƻŘǳƪǘǳΥ ²ȅƴƛƪƛ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǇƽǊ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊŜƎǳƭƻǿŀƴŜ ƪƻƳǇuterowo.  

 

 ½ŀƪǊŜǎ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀΥ tǊȊȅǊȊŊŘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳȍȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ Ȋ ǿŀƎŊ ǇƻǿȅȍŜƧ м60kg. 

 ½ŀƪǊŜǎ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǇǊƻŘǳƪǘǳΥ tǊȊȅǊȊŊŘ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ Řƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ 5ƻǇƛƭƴǳƧΣ ŀōȅ 
ǇǊȊȅǊȊŊŘ ōȅƱ ǳȍȅǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōȅ ƴƛŜƭŜǘƴƛŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇƻŘ ƴŀŘȊƻǊŜƳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ  

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ ½ǿǊƽŏ ǳǿŀƎť ƻǎƻōƻƳ ƻōŜŎƴȅƳ ƴŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴǇΦ wǳŎƘƻƳŜ ŎȊťǏŎƛΦ  

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ŎȊȅ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜǎȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ŀōȅ ǳȍȅǿŀŏ 
ǇǊȊȅǊȊŊŘΦ  

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ tƻǎǘŀǿ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ƴŀ ǇƱŀǎƪƛŜƧ ƛ ƴƛŜǏƭƛǎƪƛŜƧ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛΦ  

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ 5ƻǇƛƭƴǳƧΣ ŀōȅ Řƻ ǏǊƻŘƪŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ŀƭōƻ Řƻ ŎȊťǏŎƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ƴƛŜ ŘƻǎǘŀƱŀ 
ǎƛť ƴŀǿŜǘ ƴŀƧƳƴƛŜƧǎȊŀ ƛƭƻǏŏ ǇƱȅƴǳΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ŘƻǘȅŎȊȅ ǇƻǘǳΗ 

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ ¦ȍȅǿŀƧ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ƛ ŎƘǊƻƵ Ǝƻ ǇǊȊŜŘ ǿƛƭƎƻŎƛŊ ƛ ƪǳǊȊŜƳΦ bƛŜ 
ǿǎǘŀǿƛŀƧ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ Řƻ ƎŀǊŀȍǳΣ ƴŀ ƴƛŜƻǎƱƻƴƛťǘŊ ǿŜǊŀƴŘť ƭǳō ǿ ǇƻōƭƛȍŜ ǿƻŘȅΦ  

 aƛŜƧǎŎŜ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ tǊȊȅǊȊŊŘ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ŘƻƳƻǿŜƎƻΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
ƪƻƳŜǊŎȅƧƴŜƎƻ ƴƛŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƎǿŀǊŀƴŎƧŀ ŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŀ ƧŜǎǘ ǿȅƱŊŎȊƻƴŀΦ 

 ½ŘǊƻǿƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΥ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƭǳō ŎƘŎŊŎ ƻǎƛŊƎƴŊŏ 
ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿȅƴƛƪƛ  ǇƻŘŎȊŀǎ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ǎƪƻƴǎǳƭǘǳƧ ǎƛť Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳ ǇǊȊŜŘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǘǊŜƴƛƴƎƛŜƳΦ [ŜƪŀǊȊ 
ǇƻƛƴŦƻǊƳǳƧŜ ŎƛťΣ Ƨŀƪƛ ǊƻŘȊŀƧ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƛ ƧŀƪƛŜ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ ŎƛŜōƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜΦ  

 ½ŘǊƻǿƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΥ bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ƛ ƴŀŘƳƛŜǊƴȅ ǘǊŜƴƛƴƎ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȊƪƻŘƭƛǿȅ Řƭŀ ȊŘǊƻǿƛŀΦ  

 ½ŘǊƻǿƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΥ WŜǏƭƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ƴǳŘƴƻǏŎƛΣ ōƽƭ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧΣ ȊŀǿǊƻǘȅ 
ƎƱƻǿȅ ƭǳō ōǊŀƪ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ǇǊȊŜǊǿƛƧ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƛ ƴƛŜȊǿƱƻŎȊƴƛŜ ǎƪƻƴǘŀƪǘǳƧ ǎƛť Ȋ ƭŜƪŀǊȊŜƳΦ  

 ½ŘǊƻǿƛŜ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΥ ½ŀŎȊƴƛƧ ǘǊŜƴƛƴƎ ŘƻǇƛŜǊƻ Ǉƻ ǳǇŜǿƴƛŜƴƛǳ ǎƛťΣ ȍŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ 
zmontowany i ustawiony.  

 tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ tƻŘŎȊŀǎ Ƴƻƴǘŀȍǳ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ǎǘƻǎǳƧ ǎƛť ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ Řƻ ƛƴǎǘǊǳƪŎƧƛ ƳƻƴǘŀȍƻǿŜƧΦ  

 tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ ¦ȍȅǿŀƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǇƻŘŎȊŀǎ Ƴƻƴǘŀȍǳ ƛ ǇƻǇǊƻǏ ǿ 
ǊŀȊƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ƻ ǇƻƳƻŎ ŘǊǳƎŊ ƻǎƻōťΦ  

 tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ ¦ȍȅǿŀƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴŜ ŎȊťǏŎƛ ȊŀƳƛŜƴƴŜ wŜŜōƻƪΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǿ 
kartonie. (patrz lista). 

 tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ tǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎǳΣ ǇǊȊȅƪǊťŏ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǊǳŎƘƻƳŜ ŎȊťǏŎƛΣ ŀōȅ 
zapobiec poluzowaniu podczas treningu.  

 LƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ƻōǎƱǳƎƛΥ 5ƭŀ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƎƻ ƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƎƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ǇƻǎǘťǇǳƧ ȊƎƻŘƴƛŜ ȊŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪŀƳƛ ǿ 
instrukcji treningowej. 

 LƴǎǘǊǳƪŎƧŀ ƻōǎƱǳƎƛΥ bƛŜ ǳȍȅǿŀƧ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ōŜȊ ƻōǳǿƛŀ ōŊŘȋ Ȋ ƭǳȋƴƻ ȊŀǇƛťǘȅƳ ƻōǳǿƛŜƳΦ  

 .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ tƻŘŎȊŀǎ Ƴƻƴǘŀȍǳ ōŊŘȋ ŘŜƳƻƴǘŀȍǳ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ǳǿŀȍŀƧ ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ 
ǇƻȊȅŎƧť ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǳƳƻŎƻǿŀƴƛŜ ǊǳŎƘƻƳȅŎƘ ŎȊťǏŎƛΦ  

PL 



 .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ ½ŀ ǇƻƳƻŎŊ ǏǊǳō ƴŀ ǘȅƭƴƛŜƧ ǇƻŘǇƽǊŎŜ ǳǎǘŀǿ ǇǊȊȅǊȊŊŘ ǿ ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜƧ ƛ 
stabilnej pozycji.  

 .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǳȍȅǘƪƻǿŀƴƛŀΥ ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ŎȊȅ ǇǊȊŜŘƴƛŜ Ǌƻƭƪƛ ǎŊ ǿ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛΦ όǇŀǘǊȊ 
ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŀ Ƴƻƴǘŀȍǳύ 

 ½ŀǎƛƭŀƴƛŜΥ tǊȊȅǊȊŊŘ ǿȅƳŀƎŀ ƴŀǇƛťŎƛŀ ŜƭŜktrycznego 220 - нол±Σ рлIȊΦ ό½ŀǎƛƭŀŎȊ Υ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǿŜƧǏŎƛƻǿŜ 
нол±ŀŎκǿȅƧǏŎƛƻǿŜ ф±ŘŎΣ ƴŀǇƛťŎƛŜ ǿŜƧǏŎƛƻǿŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ ф±ŘŎΣ ȊŀǎƛƭŀŎȊ ƧŜǎǘ ŎȊťǏŎƛŊ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΦύ 
tǊȊȅǊȊŊŘ ƳƻȍŜǎȊ ǇƻŘƱŀŎȊȅŏ ǘȅƭƪƻ Řƻ ƎƴƛŀȊŘƪŀ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛƪŀŎƘ мл ŀƳǇŜǊΦ tǊȊȅ ǇƻŘƱŊŎȊŀƴƛǳ ȊŀǎƛƭŀŎȊŀ 
Řƻ ǇǊŊŘǳ ǇŀƳƛťǘŀƧ ŀōȅ ǇƻŘƱŊŎȊȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ŎȊťǏŏ ǿǘȅŎȊƪƛόǇŀǘǊȊ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜύΦ 

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ |ǊŜŘƴƛƻ Ŏƻ м-н ƳƛŜǎƛŊŎŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƧ ƪƻƴǘǊƻƭť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊťǏŎƛ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΣ 
ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǏǊǳōŜƪ ƛ ƴŀƪǊťǘŜƪΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǳƳƻŎƻǿŀƴƛŀ ǳŎƘǿȅǘƽǿΣ ǎƛƻŘŜƱƪŀ ƻǊaz 
kierownicy.  

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ bƛŜǇǊƻŦŜǎƧƻƴŀƭƴŜ ƴŀǇǊŀǿȅ ƭǳō ȊƳƛŀƴȅ ǿ ōǳŘƻǿƛŜ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳ όŘŜƳƻƴǘŀȍ 
ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛΣ ǿōǳŘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘƻȊǿƻƭƻƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ŜǘŎΦύ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ 
Řƭŀ ǳȍȅǘƪƻǿƴƛƪŀΦ  

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ ¦ǎȊƪƻŘȊƻƴŜ ŎȊťǏŎƛ ƳƻƎŊ ȊŀƎǊŀȍŀŏ ǘǿƻƧŜƳǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿǳ ƻǊŀȊ ǎƪǊƽŎƛŏ 
ǘǊǿŀƱƻǏŏ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΦ ½ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ǿȅƳƛŜƵ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŜ ƭǳō ȊǳȍȅǘŜ ŎȊťǏŎƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘ ƛ ƴƛŜ ǳȍȅǿŀƧ 
ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ Řƻ ŎȊŀǎǳ ǿȅƳƛŀƴȅ ŎȊťǏŎƛΦ  

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ ¦ȍȅǿŀƧ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ŦƛǊƳȅ wŜŜōƻƪΦ 

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ bƛŜ ǇǊƽōǳƧ ƴƛƎŘȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƴŀǇǊŀǿƛŀŏ ƴƛŎ ǿ ƎƴƛŀȊŘƪǳ ŀƴƛ ƛƴǎǘŀƭŀŎƧƛ 
ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧΣ ǇƻǇǊƻǏ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ƻ ǇƻƳƻŎ ŜƭŜƪǘǊȅƪŀΦ 

 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ǇǊȊȅǊȊŊŘǳΥ hŘƱŊŎȊ ǇǊȊȅǊȊŊŘ Ȋ ǇǊŊŘǳ ȊŀƴƛƳ ǇƻŘŜƧƳƛŜǎȊ ǎƛť ƴŀǇǊŀǿȅΣ ƪƻƴǎŜǊǿŀŎƧƛ ƭǳō 
czyszczenia przyǊȊŊŘǳΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SK 

PL 



A5 A6A4

314 309 417 418

A2A1 A3

416 330 214 213

419 706
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Check List Hardware 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


