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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, daB Sie sich fir elReebok Fitnessgerat entschieden habeBieses Qualitatsprodukt ist fir den
Heimbereich konzigrt und nach der européischen Norm EN 957 getestet. Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem
ersten Gebrauch zunéachst sorgfaltig diese Anleitung und bewahren Sie diese als Referenz und fir den richtigen U

mit lhrem Fitnessgerat auf.

get fitoOn===15
Um Sie bei dr Erreichung lhrer personlichen Trainingsziele bestmdglich zu unterstiitzen haben Trainingsexperten
get FicOm=E==S e

Unter www.getfit-concept.dekdnnen Sie sickostenlosindividuelleTrainingspléanénerunterladen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 und Erfolg bei lhrem Training.

lhr Reebolg Team

Garantie

Reebok Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitfiesiaing im Heimbereich
eingesetzt zu werderDieses Gerét entspricht deuropaischen Norm EN 957.

Reebokgewéhrt auf Materialund Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren.

Wenn Sie hr Gerat untevww.reebokfitness.dennerhalb eines Monats nach Kaufdatum registrieren, wiré Barantie

auf 4 Jahre verdoppelt.

Von der Garantie ausgeschlossen sind VerschleiBteile sowie Schéden, die durch unsachgeméafe Anwendur
Produktes entstehen. IReklamationsfall wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhéndler.
Die Garantiezeit Ihres Gerdteginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte bewahren Sie daher den Kaufbeleg sorgfaltig auf).

Die detaillierten Garantiebedingungen finden Sie untenw.reebokfitness.de



http://www.getfit-concept.de/
http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
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Kunden Service

Um Sie im Fall von Problememt lhrem Geréat bestmdglich unterstiitzen zu kdnnen, méchten wir Sie darum bitt
sich den Modelnamen und die Seriennummer lhres Geréates zu notieren. Diese Informationen finden Sie at
Aufkleber an der Unterseite Ihres Gerates.

Modelname: | |

Seriemummer: | |

Haufig gestellte Fragen (FAQs):

Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stoRen, fir
Hilfe unter:

www.reebokfitness.dey ServiceA FAQs

Ersatzteilbestellung:

Auf unserer Homepage kdnnen Sie unter Angabe der Seriennummer lhres Geréts Ersatzteile bestellen.
www.reebokfitness.dey ServiceA Ersatzteilbestellung

Entsorgungshinweise

Reebok Gerate sind recyclebar. Bitte fihren Sie lhr Gerdt am Ende |de
Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (Get®ammelstelle).

Kontakt

Green Rness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@greetfitness.de

web: www.reebokfitness.de

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiirklenden Reebokiibernimmt keine Haftung fiir Fehler, die

durch Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.


http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/

Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und vor der ersten Benutawuigerksam durch. Sie
erhalten wichtige Hinweise fur lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerétes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen
sorgfaltig auf.

. ProduktGliltigkeitsbeeich: Dieses Gerat ist ausschlief3lich fur den Heimanwendungsberegich
konzipiert und fiir ein maximales Kérpergewicht von 120 Kilogramm getestet.

. ProduktLeistung:Dieses Gerat entspricht der européaischen Norm EN-Q57 HA.

. ProduktLeistung: Dieses Gerat ist geschwindigkeitsabhangigl.h. eine hohere/niedrigere
Schladrequenz ergibt eine hohere/niedrigere Leistung.

. ProduktEigenschaft:Der Leistung bzw. der Widerstandann tber den Computerverandert

werden.

. Gebrawh-GultigkeitsbereichDas Gerat darf nicht von Personen benutzt werden deren Gewicht tGber
120kg liegt.

. GebrauckGililtigkeitsbereich: Das Gerat ist fur das Korpertraining erwachsener Personen konzipiert.
Stellen Sie sicher, daBl eine Nutzung des Gerats unde#d nur unter Aufsicht von Erwachsenen
erfolgt.

. GebrauchlUmgebung: Weisen Sie anwesende Personen auf Geféhrdung, z.B. durch bewegliche Teile,
hin.

. GebrauchUmgebung: Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um das Geréat zu
benutzen.

. GebrauchUmgebung: Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

. GebrauchUmgebung: Stellen Sie sicher, dal3 niemals Flussigkeiten in das Geréateinnere oder in die
Elektronik gelangen. Dies gilt auch fir Kérperschweil3!

. GebrauchRUmgeburg: Benutzen Sie das Gerat nur innen und schitzen Sie es vor Feuchtigkeit und
Staub. Stellen Sie das Gerat nicht in eine Garage, auf eine Uberdachte Veranda, oder in die Nahe von
Wasser.

. GebrauchUmgebung: Das Gerat ist fir den Einsatz im Heimbereich KertziBei gewerblicher
Nutzung besteht kein Garantieanspruch und die Haftung des Herstellers ist ausgeschlossen.

. BenutzerGesundheit: Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fur individuelle und persénliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zahét vor dem ersten Training lhren Arzt. Er kann lhnen
sagen, welche Art des Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet ist.

. BenutzerGesundheit: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

. BenutzerGesundheit: Falls Sie wéhrenigs Trainings Ubelkeit, Brustschmerzen, Schwindelanfalle
oder Atemnot verspiiren, beenden Sie Ihr Training sofort und suchen Sie einen Arzt auf.

. ProduktVorbereitung: Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, daR
das Gerat korrkt aufgebaut und eingestellt ist.

. ProduktVorbereitung: Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.




ProduktVorbereitung: Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich
ggf. von einer zweiten Persdwlfen.

ProduktVorbereitung: Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten Reebok Originalteile (siehe
CheckListe).

ProduktVorbereitung: Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile gut fest, um eine
Lockerung wéhrend des Trainings zu veidea.

GebrauckAnleitung: Fir ein sicheres und effektives Training folgen Sie bitte den Hinweisen in der
Trainingsanleitung.

GebrauckAnleitung: Verwenden Sie das Gerat nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.
GebrauchSicherheit: Beachten Sie die nicliixierten oder beweglichen Teile wahrend der
Montage/Demontage des Gerats.

GebrauchSicherheit: Verwenden Sie die Hohéfinstellkappen an der hinteren Querstiitze, um eine
sichere Position des Geréts zu gewahrleisten.

GebrauchSicherheit: Stellen Sie hier, dass die vorderen Transportrollen in der richtigen Position
angebracht sind. (siehe Aufbauanleitung)

ProduktStromSicherheit: Das Gerat benétigt eine Netzspannung von 230V, 50Hz. Der Anschluss
darf nur an einer mit 10A einzeln abgesicherten Schukosteckdose erfolgen. Vor Inbetriebnahme des
Gerates ist darauf zu achten, dal? das richtige Steckernetzteihngé&Ehnung beachten)
angeschlossen ist.

Produkt-Wartung: Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geréateteile, insbesondere
der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt insbesondere fur die Griffgti§altel sowie die
Lenkerbefestigung.

ProduktWartung: Durch unsachgeméaRe Reparatuund bauliche Veréanderungen (Demontage von
Originalteilen, Anbau von nicht zuléssigen Teilen, usw.) koénnen Gefahren fir den Benutzer
entstehen.

ProduktWartung: Beschédigte Bauteile konnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer des Gerats
beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb beschadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und
entziehen Sie das Gerat bis zur Instandsetzung der Benutzung.

ProduktWartung: Verwenden Sie nur Reebok Originalersatzteile.

ProduktWartung: Nehmen Sie niemals Eingriffe an Threm Stromnetz selbst vor, sondern beauftragen
Sie ggf. qualifiziertes Fachpersonal.

ProduktWartung: Ziehen Sie bei allen ReparatWartungs und Reinigungsarbeiteunbedingt den
Netzstecker.
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Dear Customer,

We are pleased, thatoy have chosen a Reebok Fitness Equipment. This quality product has been designed
for inrhome use and has been tested and certified according to the European Norm EN79BTease
carefully read the instructions prior to assembly and first use and be suikeep the instructions for
reference and maintenance.

We wish you lots of success and fun while training,

Your Reebok Team

Warranty

Limited Warranty¢ UK Only

RFE International Ltd. (RFE), warrants this product to be free from defects in amskip and material,

under normal use and service conditions, for a period of (2) two years for parts and labour.  This warranty
SEGSYRa 2yfé (2 (GKS 2NAIAYIf LINDKF &SN® wC9Qa 26f A3
NB LI A NR& y 3tibn, theliproduct th@dgh éhé df its authorized service centers.  All repairs for which

warranty claims are made must be pagithorized by RFE.  This warranty does not extend to any product

or damage to the product caused by or attributed to freight damaamise, misuse, improper or abnormal

usage or repairs not provided by a RFE authorized service centre, products used for commercial or rental

purposes, or products used as store display models. No other warranty beyond that specifically set forth

above s authorized by RFE.

RFE is not responsible or liable for indirect, special or consequential damages arising out of or in connection
with the use of performance of the product or damages with respect to any economic loss, loss of property,
loss of revenus or profits, loss of enjoyment or use, costs of removal, installation or other consequential
damages of whatsoever nature.

The warranty extended hereunder is in lieu of any and all other warranties and any implied warranties of
merchantability or fitnes$or a particular purpose is limited in its scope and duration to the terms set forth

herein.

This warranty gives you specific legal rights.
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Customer Service

To best possible support you in the case of problems with your product, we would ask ymase guote
the product Model Name and Serial Number.
These can be found on the sticker underside your product.

Modelname: | |

Serialnumber: | |

Waste Disposal

I | Reebokproducts are recyclable. At the end of its useful life please disposd

l ‘ this article correctly and safely (local refuse sites).

Contact

RFE International Ltd

The Performance Centre

Maidstone Rd

Kingston

Milton Keynes MK10 0BD

head office tel: 0044 (0) 1908 793020
head office fax: 0044 (0) 1908 793021
e-mail: inffo@rfeinternational.com

web: www.reebokfitness.co.uk

Technical support:
tel: 0044 (0) 871 474 2614
e-mail: techsupport@rfeinternational.com

Advice

¢ KS 2 gy S N&anly ferithg dastémer referenc®eebokcan not guarantee for mistakes occurring
due to translation or change in technical specification of the product.


mailto:info@rfeinternational.com
http://www.reebokfitness.co.uk/
mailto:techsupport@rfeinternational.com
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Precautions

Before assembling or using the exercise cycle, please read the followmsgructions carefully. They
contain important information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal
safety. Keep these instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

-

. ProductScope: This prodtt is made for home use only and tested up to a maximum body weigh
of 120 kilograms.

. ProductPerformance: This hometrainer is tested the European Standard EN 9877 HA.

. ProductPerformance: This homérainer is speeedependent, i.e. higher/lower strokespeed leads

to higher/lower performance.

. ProductFeature:The resistance can be changed hetcomputer.

. UseScope: The exerciser may not be used by persons with a weight of over 120 kg.

. Use-Scope: This product is designed for the physical exercise by adults. Please ensure that children
only use it under the supervision of an adult.

. UseEnvironment: Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during
training.

. UseEnvironment: Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

. UseEnvironment: Place the home exerciser on an even;siqpery surface.

. UseEnvironment: Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine or eliectro

. UseEnvironment: Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the
equipment in a garage or covered patio, or near water.

. UseEnvironment: The product is made for home use only. Warrantyraadufacturets liability do
not extend to any product or damage to the prodeatused by commercial purposes.

. UserHealth: Consult your physician before starting with any exercise programs to receive advice on
the optimal training.

. UserHealth: Incorrect/excessive training can cause health injuries.

. UserHealth: If you feel sickneschest pain, fits of dizziness or breathlessness during your training,
immediately stop the training and consult your physician.

. ProductPreparation: Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and
inspection of the home exera@s

. ProductPreparation: Follow the steps of the assembly instruction carefully.

. ProductPreparation: Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

. ProductPreparation: Only use original Reebok parts as delivered (see checklist)

. UsePreparation: Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

. Uselnstruction: Please follow the advice to correct training as detailed in the training instructions.

. Uselnstruction: Do not use the home exerciser without shoesoose shoes.

. UseSafety: Be aware of neiixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home

exerciser.



http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=manufacturer
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=s
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=liability
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UseSafety: Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure stable position of the home
exerciser

UseSafety:Make sure the font wheels are placed in the correct position: see assembly instruction.
ProductPowerSafety: The unit requires a power supply of 220\230V / 50Hz. It should be
connected to a safety socket with a single 10A fuse. Before commissioning the appliance pay
attention to the fact that the correct plugnh power supply unit (observe marking) has been

connected properly.

ProductMaintenance: If the equipment is in regular usdeck all its components thoroughly every

1¢ 2 month. Pay particular attention to the tightness of bolts and nuts. This applies especially to the
securing bolts for saddle and handlebars.

ProductMaintenance: Incorrect repairs and structural modificatio(e.g. removal or replacement of
original parts) may endanger treafety of the user.

ProductMaintenance: Damaged components may endanger your safety or reduce the lifetime of the
equipment. For this reason, worn or damaged parts should be replaced dimtey and the
equipment taken out of use until this has been done.

ProductMaintenance: Only use original Reebok spare parts.

ProductMaintenance: Do not under any circumstances carry out electrical repairs or alterations
yourself. Always ensure that such work is done by a properly qualified electrician.
ProductMaintenance: Disconnect the apparatus from the mains before doing repair, maintenance or

cleaning work.
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Unfolding / Aufklappen

D

Lassen Sie den Standfu’ eingeklappt und ziehen Sie wie auf Bild A abgebildet an der Endkappe, um die
Gleitschiene aus der oberen Position zu I6sen und auf den Boden herunterklappkéinaen. Die

Dft SAGAOKASYS A&l SAy3aISNIradsSiz 6Syy RAS 9yRUFLIWLIS YAl ¢
wie auf Bild B abgebildet nach auen und driicken Sie, wie auf Bild C abgebildet, die Plastikklappe herunter,

um die Gleitschiene festztedlen.

Warnung: Vergewissern Sie sich, dass die Endkappe richtig eingerastet hat bevor Sie lhr Rudergerat
benutzen. Falls die Endkappe nach dem Herunterklappen nicht richtig eingerastet hat, heben Sie die
Gleitschiene am hinteren Ende hoch, klappen Sie Sandful ein und bewegen Sie die Gleitschiene leicht

K2 0K dzy R KSNHzyGSNJ 0Aa RAS 9 appen BiedannydaniStaiful Bieder ¢/ £ A O ¢
nach auBen.

GB

Keep the Rear Foot in folding position and pull the End Cap up as shown ortd-diséngage the lock of
Sliding Rail from the upright positi@nd rotate the Sliding Rail down until the End Cap return to lock
position with a "click" sound therotate the Rear Foot ouis shown on Fig. B and then press the Plastic
Plate down to lockhe Sliding Rais shown on Fig. C.

Warning: Please make sure the End Cap return to lock position before using the Rower. If the End Cap is not
in lock position after unfold the unit, lift the rear end up and fold the Rear Foot in and move the Sliding Rai
up and down slightly until the End Cap "click" into the lock position then rotate the Rear Foot back to the
position.




