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Scan/Hold
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Start
Geschwindigkeit Ab
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Geschwindigkeit/Kalorien/Gewicht
Motion Control

Steigung Ab

Stop/Enter
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Tasten und Funktionen

Start Taste
Drucken Sie START umt einer Geschwindigkeit von 0.5mph/ 0.8km/h lzeginnen.

Stop/ENTERase

a. Dricken Sie diese Taste, um das Programm zu unterbrechen.
b. Dricken Sie diese Tastem in den Eingabemodus zuriick zu gelangen, bevor Sie START driicken.
c. Dricken Sie diese Taste, um die Programmauswahl und voreingestellte Werte zu begstétigerSie sh in der

Programmeinstellung befinden.

Scan/Hold
Wechsel zwischen denfbrmationenauf dem DISPLAY

a. Die dargestellten Informationeuf dem Display wechseln autatisch zwischeIME(Zeit) SPEED
(Geschwindigkeit)PULSEPuls) DISTANCPIistanz) CADRIE®Kalorien) undNCLINE LEVEteigungslevel)
Jeder Wert wird fir 10 Sekunden angezeigt

b. Dricken Sie di®ODETaste einmal, um nuFIME(Zeit) SPEERGeschwindigkeit) unBULSEPuls) anzuzeigen

c. Driicken Sie die MODE Taste ein zweites Mal, unDI8IFANCDistanz) CALORIER&alorien) undNCLINE LEVEL
(Steigungslevel) anzuzeigen

d. Dricken Sie die MODE Taste ein drittes Mal, um zurilick zur automatischen Anzeige zu gelangen.

MOTION CONTROL
Drucken Sie diese Taste, um die MOTION CONTROL Funktidivienea. Weitere Details finden Sie in der MOTION
CONTROL Beschreibung.

CUSTOM PROGRAM
Nachdem Sie das Benutzerprogramm C 1 bis C 3 gewahlt haben, folgen Sie bitte den Bedienhimiexisdogramm
CZXC3 um lhr eigenes Benutzerprogram zu erstelled abzuspeichern.

FITNESSEST

Driicken Sie diese Taste, um wéhrend eines Workouts die Files$sFunktion einzuschalteand Ihre physische
Verfassungu tberprifenFir weitere Details lesen Sie bitte die Fitness Test Bedienungshinweise.

Geschwindigkigstaste Aufl Ab

a. Driicken Sie diese Taste um die Geschwindigkeit um je 0.1 mph/ km/h zu erbbhenu verringern
b. Driicken Sie diese Taste, um das Programm zu wéahlen.
c. Halten Sie diese Taste gedriickt um die Geschwindigkeit schnell zu erhdhen und &slii& Baste um die

Funktion zu unterbrechen.

Steigungstaste Auf/Ab
a. Driicken Sie diese Tasten, um den Steigungsgrad zu verandern.
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MOTION CONTROL @

Die Laufbandgeschwindigkeit kann durch Benutzen der MOTION CONTROL Sensoren an den Handgriffen erhoht,

verringert oder unterbrochen werden:

1. Dricken Sie di@ MOTION CONTR@aste, um die Motion Control Funktion-amd auszuschalten

. Wenn das Motion Control Symbol im Display angezeigt wird, ist die Funktion an.

Wenn das Motion Control Symbol im Display nhgezeigt wird, ist die Funktion aus.

2. Schwenken Sie lhre rechte Hand etwa 6 cm
Uber dem Bewegungssensor am rechten
Handgriff, um die Geschwindigkeit zu
erhdhen. Der Sensor wird pro
Handbewegung ein Piepgerdusch erzeugen
und die Geschwindigkeit um jel0km/h /
mph erhéhen. Halten Sie lhre rechte Hand
dauerhaft etwa 6 cm Uber dem
Bewegungssensor, ertont ein langes
Piepgerausch und die Geschwindigkeit wird
pro Sekunde um 0.1 km/h / mph erhoht.

3. Schwenken Sie Ihre linke Hand etwa 6 cm
Uber dem Bewegungsesor am linken
Handgriff, um die Geschwindigkeit zu
verringern.  Der  Sensor wird  pro X
Handbewegung ein Piepgerdusch erzeugen
und die Geschwindigkeit um je 0.1 km/h /
mph verringern. Halten Sie Ihre linke Hand

dauerhaft etwa 6 cm Uber dem
Bewegungssensor, @mt ein langes
Piepgerausch und die Geschwindigkeit wird
pro Sekunde um 0.1 km/h / mph verringert.

4. Schwenken Sie beide Hénde gleichzeitig
etwa 6 cm Uber den Bewegungssensoren,
ertdbnen 2 Piepgerausche und der Sensor
wird das Laufband zum Anhalten bringen.

. Bitte deaktivieren Sie, bevor Sie das Laufband ausschalten, immer die Motion Control Funktion indem Sie

die @ MOTION CONTROL Taste driicken.
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POWEFON

Wenn Sie sich im POWER ON Modus befinden, wird im Display 88 §6IRS ¢ SEG | y3aST SAIGY at we
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gelangen.

Englische / Metrische MaReinstellungkm / mi.)

Drucken Sie, wenn sich der Computer im POW@WERModus befindet, gleichzeitig die STORJ Steigung#\b-Taste, um

AY RAS al GSAyadGSttdzy3a 1dz 3Stty3aSyod 9a& SNIIlyd SAy tAsSLa3
Drucken Sie die Geschwindigkeitstasten, um zwischen Kilometern und Meseoveihlen und bestéatigen mit ENTER,

um in den POWER ON Modus zuriickzukehren. Um den MaReinstellung Modus ohne Speichern zu verlassen, driicken Sie
die STOP Taste.

Schlafmodus

Befindet sich die Konsole im POWER ON Modus und innerhalb von 3 Minuten wedrasta gedruckt, schaltet sich
der Computer automatisch in den Schlafmodus ab. Driicken Sie eine beliebige Taste, um in den POWER ON Modus
zuriickzukehren.

Safety Key

Um das Laufband zu starten, muss der Sicherheitsschliissel in die dafir vorgesehemg @énikonsole eingesetzt
werden. Setzen Sie vor jedem Training den Sicherheitsschlissel ein und befestigen ihn in Hufthohe an Ihrer Kleidung.
Falls Probleme auftreten sollten, kdnnen Sie durch einfaches Herausziehen des Sicherheitsschlussels dermMotor zu
Stillstand bringen. Um mit dem Training fortzufahren, schalten Sie die POWER Taste wieder an, stellen die
Geschwindigkeitsregelung auf Stop und setzen den Sicherheitsschliissel wieder in die Offnung der Konsole ein.

Schnellstart

Fur den Schnellstart, driken Sie START, wenn sich der Computer im POWER ON Modus befindet. Befindet sich der
Computer im Schnellstart Modus, z&hlt er von 3 auf O rickwérts und das Geréat wird mit einer Laufgeschwindigkeit von

0.8 km/h / 0.5 mph starten. Zeit, Distanz und Kalorigihlen aufwérts von 0. Auf dem Display wird das
Geschwindigkeitsdiagramm angezeigt. Wenn Sie sich im Schnellstart Modus befinden, werden die Werte fir Distanz und
Kalorien nicht gespeichert. Um die Laufgeschwindigkeit anzupassen, driicken Sie die Gedatitstadign. Um den
Steigungsgrad anzupassen, driicken Sie die Steigungstasten.

Dricken Sie STOP, um das Programm zu unterbrechen, START, um fortzufahren und nochmal STOP, um in den POWER Ol
Modus zurtickzukehren.

COOL DOWN

NachBeenden jedes Programmestartet das Gerét signalisiert durch ein Piepgerauschiinl Minuten Cool Down
Programm. Die Zeit wird von 1:00 herunter gezéhlt, die Geschwindigkeit wird auf 3.2Rmitph gesenkt und der
Steigungsgrad auf LO zurlickgestellt. Wenn die Zeit auf 0:00nteer gezahlt wurdekehrt der Computer mit einem
Piepgerausch in den STOP Status zuriick-, Zigi und Kalorienzéhlung wirdnterbrochen. Die Geschwindigkeitsnd
Steigungstasten haben im COOL DOWN keine Funktion.

Driicken Sie STOP, um das Programomterbrechen, START, um fortzufahren, oder driicken Sie zweimal STOP, um in
den POWER ON Modus zuriickzukehren.
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FITNESSTEST

Die Fitnesstestfunktion dient dem Testen lhrer korperlichen Fitness. Hierbei wird die Féhigkeit des Korpershsich nac
einer Belastung zu erholen, gemessen. Umso schneller sich der Puls nach der Belastung wieder senkt, umso besser ist
die konditionelle Verfassung. Der Benutzer kann seine Fitnessnote zur Kontrolle seines Trainingserfolgs nutzen. Um die
Testfunktion auszufhren driicken Sie die Fitnesstesttaste gegen Ende des Trgpmiggamms (noch irder der
Belastungsphase). Der Computer wird in den PausefStogus wechseln. Legen Sie jetzt beide Hande innerhalb von

10 Sekunden auf die HasRulssensoren (bei Modellenjedmit einem BrustgurPulsmesser ausgestattet sind, ist es

nicht notwendig die HanéPulssensoren zu benutzen, lassen Sie einfach den Brustgurt an) Der Pulsempféanger sucht den
Puls und startet nach 10 Sekunden die Fitnesstestfunktion. Eine Zeitanzeigga@titO0 min bis auf 0:00 herunter.

Nach dem Countdown zeigt die Geschwindigkeitsanzeige die Fitnessnote (Schslystem von 16). Je niedriger die
angezeigte Zahl umso besser ist lhre Fitness. Notieren Sie sich den Faktor, um nach einiger elelitevergl konnen.

Nach Ablauf des Fitnesstests (1 min.) kann das Training durch driicken der Starttaste wieder aufgenommen werden.
Sollten Sie das Fitnesstestprogramm beenden wollen, driicken Sie wahrend des Prozesses einfach die STOP/ENTER
Taste um zumt&ndardbildschirm zuriick zu kehren.

Sollten Sie das Fitnesstestprogramm beenden wollen um mit Ihrem letzen Trainingsprogramm fort zu fahren, driucken
Sie wéhrend des Prozesses einfach die STRR(E.

Sollte es dem Computer nicht méglich sein tber diesSemn lhren Puls zu messen, nachdem Sie die Fitnesstesttaste
gedrickt haben, wird er im Pause/Stdfodus verbleiben. Driicken Sie einfach die STOP/ENTER Taste um zum aktiven
Modus zurtickzukehren oder die STARiBte um das zuletzt verwendete Programm zivaen.

Wahrend des Cooldowns kann der Fitnesstest nicht ausgefihrt werden.

Benutzereinstellungen

Driicken Sie bei der ersten Benutzung des Laufbandes ENTER um in die Benutzereinstellungen einzugeben.

Benutzer Code

Driicken Sie im POWER ON Modus die ENa&® Tm zur Eingabe der Benutzerdaten zu gelangen. Bei erstmaliger
Benutzung des Laufbandes, werden im LCD Display U1 und die voreingestellten Werte Benutzergewicht, Benutzergrofie,
Alter und Zielherzfrequenz angezei@triicken Sie die Geschwindigkeitse&astum Ihren Benutzer Code von U1 bis U9
auszuwahlen und bestatigen Sie diesen mit der ENTER Taste.

Benutzeralter

Nachdem der Benutzer Code bestatigt wurde, wird im LCD Display das Alter angezeigt (AGE). Dricken Sie die
Geschwindigkeitstasten, um das Bézaralter anzupassen und bestétigen mit ENTER.

Benutzergewicht

Nachdem das Benutzeralter bestétigt wurde, wird im LCD Display das Gewicht angezeigt. Driicken Sie die
Geschwindigkeitstasten, um das Benutzergewicht anzupassen und bestatigen mit ENTER.

BenutzrgrolRe

Nachdem das Benutzergewicht bestatigt wurde, wird im LCD Display die Grof3e angezeigt. Driicken Sie die

Geschwindigkeitstasten, um die GroRe anzupassen und bestatigen mit ENTER.
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Programmeinstellungen
Nachdem die BenutzergroRe bestatigt wurdérdim LCD Display Rufblinken. Driicken Sie die Geschwindigkeitstasten,
um das Programm von P 1 bis P 11 auszuwahlen und bestétigen Sie mit ENTER.

P1¢ ZielzeitProgramm
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Drucken Sie die Geschwindigkeitstasten, um die Zielzeit anzupassen und bestatigen mit ENTER. Wenn Sie START driicken,
wird die Zeit abwarts gezahlt, die Geschwindigkeit betrégt 3.2 km/h/2.0 mph, der Steigungsgrad ist LO.

Driicken Sie die Geschwindigkeitgtan, um die Laufgeschwindigkeit anzupassen.

Drucken Sie die Steigungstasten, um den Steigungsgrad anzupassen.
Drucken Sie STOP, um das Programm zu unterbrechen, START, um fortzufahren, oder driicken Sie zweimal STOP, um in
den POWER ON Modus zuriickzukehre
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P2¢ ZieldistanzProgramm

Wenn Sie P2 gewahlt und mit ENTER bestétigt haben, zeigt das Display 0:00 (km/mi.) an:

Dricken Sie die Geschwindigkeitstasten, um die Zieldistanz anzupassen und bestéatigen mit ENTER.

Dricken Sie START, um Pamgm P2 zu starten.

Wie in Programm P 1 beschrieben, kdnnen Sie jederzeit die Laufgeschwindigkeit mit den Geschwindigkeitstasten, den
Steigungsgrad mit den Steigungstasten anpassen. Ausserdem kdnnen Sie das Training mit 1XSTOP unterbrechen, mit 2x
STOP ahbiechen und gelangen nach dem Abschluf3 des Programmes in das COOL DOWN.




