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Lesen Sie bitte vor dem Zusammenbau und dem Gebrauch Ihres Fitnessgerats ausfihrlich die

Sicherheitshinweise, die der Aufbauanleitung beigeflgt sind.
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Benutzerspeicher (7)

Wahlen Sie mit den Pfeiltasten zwischen
Benutzerspeicher U1 bis U9.

Koérpergréfenanzeigés)

Anzeige der KorpergréRe von-260 cm; 25100 inches.
Voreingestellter Wert: 170cm; 67inches
Kdérpergewichtsanzeige (5)

Anzeige des Korpergewichts vonr200kg ; 44440 Ibs.
Voreingestellter Wert: 68kg; 150 Ibs.

Altersanzeige (4)

Anzeige des Altsrvon 10 bis 99 Jahre. Voreingestellter
Wert: 35 Jahre.

Programm (10)

Anzeige der Programme von P1 bis P9.
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Programm Stufen (7)

Anzeige verschiedener Schwierigkeitsstufen innerhalb
der Programme (L1 bis L8).

Widerstandsanzeige (8;15)

Anzeige des Tretwastands in Stufen von 1 bis 16.

RPM Diagramm (Umdrehungen pro Minute)(14)
Anzeige der Umdrehungen pro Minute von O bis 199.
Die RPM Anzeige steigt in 10er Schritten. Liegt der
RPMWert bei 34, werden 30 angezeigt.
Geschwindigkeitsanzeige (7)

Anzeige derGeschwindigkeit von 0.0 bis 99.9 km/h;
MPH.

Leistungsanzeige (in WATT) (12)

Anzeige der Leistung in WATT von 0 bis 999.
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Pulsanzeige (9) Distanzanzeige (10)

Anzeige der Herzfrequenz von 0 bis 199 Schlage / min.  Anzeige der zurtickgelegteBtrecke von 0 bis 99.9 km;
Kalorien Anzeige (11) Meilen.

Anzeige des Kalorienverbrauchs von 0988 kcal. Diese Zeitanzeige (13)

Funktion dient nur zur Orientierung und kann nicht als Anzeige der Trainingsdauer von 0:00 bis 99:00 min.

medizinische Bewertung herangezogen werden. Voreingestellter Wert: 32:00 min.
RPM Anzeige (Umdrehungen pro Minute) (1) Geschlechtsanzeige (3)
Anzeige der Umdrehungen pro Minute von 0 bis 999. Anzeige des Geschlechts in mannlich oder weiblich.

Tasten und Funktionen

START

o START Taste

Driiken Sie START um lhr Training zu beginnen.

STOP
o STOP Taste
Driicken Sie STOP um das laufende Training zu unterbrechen.
RESISTANCE Driicken Sie zweimal STOP um in den POWER ON Modus zuriickzukehren.

Widerstands Erhéhung
Driicken Sie diese Taste um den Widerstand zu erhébdenwm ein Programm auszuwahlen.

Widerstands Verringerung

Driicken Sie diese Taste um den Widerstand zu verringern oder um ein Programm auszuwahlen.

ENTER Taste

Driicken Sie ENTER um die ausgewahlten Programmeinstellungen zu bestéatigen.

MODE

MODE Taste
DriickenSie diese Taste um die Anzeige zu wechseln
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POWER ON

Nachdem Sie Ihr Gerat an das Stromnetz angeschlossen haben, driicken Sie die POWBRT TaS®. Bildschirm
leuchtet auf. Um den POWER ON Status zu verlassen, dricken Sie nach dem Gebr&etitdemveimal die STOP
Taste.

Schnellstart

Wenn sich der Computer im POWER ON Status befindet, driicken Sie START um das Schnellstartprogramm zu aktivieren.
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Schlafmodus

Befindet sich die Konsole im POWER ON Modus und es wird innerhalb von 3 Minuten keine Taste gedruckt, schaltet sich
das Display automatisch ab. Driicken Sie eine beliebige Taste oder bringen Sie das Gerat zum Laufen, so schaltet sich der
POWER ON Modus wieder ein.

Pause Modus

Befinden Sie sich im Programm Modus und treten fir langer als 30 Sekunden nicht in die Pedale, empfangt der Sensor
im Geréat kein RPM Signal und die Konsole schaltet in den Pause Modus. Durch erneutes in dierdtedadeler durch

Drucken der START Taste schaltet die Konsole zuriick in den Programm Modus und féhrt das Programm wieder hoch.
Wahrend des Trainings kénnen Sie durch einmaliges Drucken der STOP Taste in den Pause Modus gelangen. Durch
zweimaliges Driuckeder STOP Taste gelangen Sie in den POWER ON Modus.
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Programm

Um eines der Benutzerprogramme auszuwéahlen missen Sie zuerst den BENUTZER CODE auswahlen. Driicken Sie die
Pfeiltasten um einen Benutzer Code zwischen Ul bis U9 auszuwéhlen. Dies wirdlénstd¥dsdisplay angezeigt.

Driicken Sie ENTER um lhre Auswahl zu bestétigen. Falls die Benutzerinformationen bereits eingegeben sind, driicken Sie
ENTER und halten Sie die Taste fiir 5 Sekunden gedriickt. Der Computer verlasst nun die Benutzereinstallfiifygn un

Sie zur Programmauswahl.
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Um neue Informationen einzugeben befolgen sie bitte folgende Schritte:

Benutzergréle
Nachdem der Benutzer Code bestétigt wurde, blinkt im Display die GréRenanzeige mit einem voreingestellten Wert von
170cm/67 inchesDricken Sie die Pfeiltasten um Ihre GréBe einzustellen und bestétigen mit ENTER.
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Benutzergewicht
Nachdem die GroRRe bestatigt wurde, blinkt im Display die Gewichtsanzeige mit einem voreingestellten Wert von
68kg/150 Ibs. Drucken Sie die Pfeiltasten Ihr Gewicht einzustellen und bestétigen mit ENTER.
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Benutzeralter
Nachdem das Gewicht bestétigt wurde, blinkt im Display die Altersanzeige mit einem voreingestellten Wert von 35
Jahren. Dricken Sie die Pfeiltasten um lhr Alter einzustellenbastiitigen mit ENTER. Wenn das Alter bestétigt ist,

stellen sich Herzfrequenzdaten automatisch ein.

Zu erwartende normale Herzfrequenz: ( 2&@er) x 65%

Zu erwartende maximale Herzfrequenz: ( 2&Ger) x 85%



LW ] 0% 7% P00
w VNP0,
30" L)
200 pery
- - s =2
0= —= RPM Tiso
) -
]
- EEEEEEEEEEEEEEE

Benutzergeschlecht

Nachdem Sie IhAlter bestétigt haben, wird ein Symbol zur Angabe des Geschlechts angezeigt. Wahlen Sie mit den
Pfeiltasten zwischen ménnlich und weiblich aus und bestéatigen mit ENTER.
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Programmeinstellung fur P1 bB9

Nachdem Sie das Geschlecht bestatigt habeigtzlas LCD Display nun P1 an. Driicken Sie jetzt die Pfeiltaste um ein
Programm von P1 bR9auszuwahlen und bestétigen mit ENTER.

P1: Zeit- Zielvorgabe

Nachdem Sie P1 ausgewahlt haben, zeigt Ihnen die Zeitanzeige die Zeiteinstellund>82cBén Sie die Pfeiltaste um

Ihre Zeitzielvorgabe einzustellen und bestatigen mit ENTER. Driicken Sie START um mit dem Training zu beginnen. Mit
den Pfeiltasten kdnnen Sie den Widerstand wéahrend des Trainings andern. Die eingestellte Zeit wird auftér heru
gerechnet, die Distanz und die Kalorien werden hochgerechnet.

Um das Training zu unterbrechen, driicken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in den
Programmmodus zurilickzukehren, dricken Sie ENTER und halten die Taste gedrickt.



