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Lesen Sie bitte vor dem Zusammenbau und dem Gebrauch Ihres Fitnessgerats ausfihrlich die

Sicherheitshinweise, die der Aufbauanleitung beigeflgt sind.
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Kalorienanzeige (1) RPM Anzeige (Umdrehungen pro Minute) (5)

Anzeige des Kalorienverbrauchs von 0 bis 999 kcal. RPM Anzeige von 0 bis 999.

Diese Funktion dient nur zur Orientisng und kann Pulsanzeigef)

nicht als medizinische Bewertung herangezogen Anzeige der Herzfrequenz von 0 bis 199 Schléage/min.
werden. Programm (7)

Distanzanzeige (2) Anzeige der Programmen P1 bis F2.

Anzeige der zuriickgelegten Strecke von 0.0 bis 99.9 km; Leistungsanzeige (in WATT) (8)

Meilen. Anzeige der Leistung in WATT von 0 bis 999.
Geschwindigkeitsanzeige3) Benutzerspeicher (8)

Anzeige der Geschwindigkeit von 0.0 bis 99.9 km/h; Wa&hlen Sie mit den Pfeiltasten zwischen

MPH. Benutzerspeicher U1 bis U9.

Zeitanzeige 4) KérpergréRenanzeige (8)

Anzige der Trainingsdauer von 0:00 bis 99:00 min. Anzeige der KorpergroRe von-260 cm; 25100 indes.

Voreingestellter Wert: 32:00 min. Voreingestellter Wert: 170cm; 67inches



Kérpergewichtsanzeige (8) Information Centre Display (9)

Anzeige des Kérpergewichts von-200kg ; 44440 Ibs.

Anzeige der Bedienungshinweise fur Programme und
Training.

Voreingestellter Wert: 68kg; 150 Ibs. Widerstanddevelanzeige (10)

Altersanzeige (8)

Vertikales DisplayAnzeige des Tretwidetends

Anzeige des Alters von 10 bis 99 Jahre. Voreingestellter ~ Horizontales Display: Anzeige der Trainingszeit.

Wert: 35 ahre.

Tasten und Funktionen

G000 000

START Taste

Driicken Sie START um lhr Training zu beginnen.

STOP Taste

Driicken Sie STOP um das laufende Training zu unterbrechen.

Driicken Sie zweimal STOP um in den POWER ON Modus zuriickzukehren.

Widerstands Erhéhung

Driicken Sie diesBaste um den Widerstand zu erhdhen oder um ein Programm auszuwéhlen.

Widerstands Verringerung

Driicken Sie diese Taste um den Widerstand zu verringern oder um ein Programm auszuwahlen.
ENTER Taste

Driicken Sie ENTER um die ausgewahlten Programmeinsteilandeestatigen.

PROGRAMaste

Driicken Sie diese Taste wim Program auszuwahlen.
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POWER ON

Nachdem Sie Ihr Gerat an das Stromnetz angeschlossen haben, driicken Sie die POWER Taste. Der LCD Bildschirm
leuchtet auf. Um den POWER ON Status ziasgen, dricken Sie nach dem Gebrauch des Geréts zweimal die STOP

Taste.
L]
Jeo 0o 4o a
ES e 9
I}
5}
I
Y, g Ull
u LLLLLLLL L]
= TNINORKONT
i AEN AL LA A

Schnellstart

Wenn sich der Computer im POWER ON Status befindet, driicken Sie START um das Schnellstartprogramm zu aktivieren.
Hierbei werden Zeit, Strecke, Umdrehungen pro Mindtg R Y+ t 2 NASY @2y anda +FdzZFadiSA3asSyR
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Schlafmodus
Befindet sich die Konsole im POWER ON Modus und es wird innerhalb von 3 Minuten keine Taste gedriickt, schaltet sich
das Display automatisch ab. Driicken Sie eine beliebige Taste oder bringen Gerédtasum Laufen, so schaltet sich der

POWER ON Modus wieder ein.

Pause Modus

Befinden Sie sich im Programm Modus und treten fir langer als 30 Sekunden nicht in die Pedale, empfangt der Sensor
im Geréat kein RPM Signal und die Konsole schaltet in deseRdodus. Durch erneutes in die Pedale Treten oder durch
Drucken der START Taste schaltet die Konsole zuriick in den Programm Modus und féhrt das Programm wieder hoch.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie durch einmaliges Drucken der STOP Taste in dendéagsgeMngen. Durch

zweimaliges Drucken der STOP Taste gelangen Sie in den POWER ON Modus.
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Programm

Um eines der Benutzerprogramme auszuwéhlen muissen Sie zuerst den BENUTZER CODE auswahlen. Driicken Sie die
Pfeiltasten um einen Benutzer Code g@hien U1 bis U9 auszuwahlen. Dies wirdV&T T BBplay angezeigt. Drucken Sie

ENTER um lhre Auswahl zu bestétigen.
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Um neue Informationen einzugeben befolgen sie bitte folgende Schritte:

Benutzergréle
Nachdem der Benutzer Code bestétigt wurde, blinktDisplay die GroRenanzeige mit einem voreingestellten Wert von

170cm/67 inches. Driicken Sie die Pfeiltasten um Ihre GréR3e einzustellen und bestéatigen mit ENTER.
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Benutzergewicht
Nachdem die GroRRe bestétigt wurde, blinkt im Display die Gewichtsanzeigeimeim voreingestellten Wert von

68kg/150 Ibs. Drucken Sie die Pfeiltasten um Ihr Gewicht einzustellen und bestéatigen mit ENTER.
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Benutzeralter

Nachdem das Gewicht bestétigt wurde, blinkt im Display die Altersanzeige mit einem vorelitgiestVert von 35

Jahren. Dricken Sie die Pfeiltasten um lhr Alter einzustellen und bestatigen mit ENTER. Wenn das Alter bestéatigt ist,
stellen sich Herzfrequenzdaten automatisch ein.

Zu erwartende normale Herzfrequenz: ( 2RMer) x 65%

Zu erwartende mgimale Herzfrequenz: ( 228\lter) x 85%
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Programmeinstellung fur P1 bis P12
Nachdem Sie dasltert bestéatigt haben, zeigt das LCD Display nun Pl1Daiicken Sie jetzt die Pfeiltaste um ein

Programm von P1 bis P12 auszuwahlen und bestétigen mit ENTER.
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P1: Zeit Zielvorgabe

Nachdem Sie P1 ausgewdhlt haben, zeigt Ihnen die Zeitanzeige die Zeiteinstellung 32:00. Driicken Sie die Pfeiltaste um
Ihre Zeitzielvorgabe einzustellen und bestatigen mit ENTER. Dricken Sie START um Traindlegnzu beginnen. Mit
den Pfeiltasten kdnnen Sie den Widerstand wéahrend des Trainings &ndern. Die eingestellte Zeit wird auf O herunter

gerechnet, die Distanz und die Kalorien werden hochgerechnet.
Um das Training zu unterbrechen, dricken Sie SU@Pdas Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in den

Programmmodus zurlickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedrickt.
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P2: Distanzt Zielvorgabe
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Nachdem Sie P2 ausgewahit haben, zeigt Ihnen die Distanzanzeige die EinstellDngcken Sie die Pfeiltaste um lhre
Zieldistanz einzustellen und bestétigen Sie dann mit ENTER. Driicken Sie START um mit dem Training zu beginnen. Mit

den Pfeiltasten kdnnen Sie den Widerstand wahrend des Trainings andern. Die eingestellte Distanz Qvivdranfer

gerechnet, die Zeit und die Kalorien werden hochgerechnet.
Um das Training zu unterbrechen, dricken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in den

Programmmodus zuriickzukehren, dricken Sie ENTER und halten die Tastetgedriick
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P3: Kalorient Zielvorgabe
Nachdem Sie P3 ausgewahlt haben, zeigt Ihnen die Kalorienanzeige die Einstellung 50. Driicken Sie die Pfeiltaste um Ihre
Kalorienzielvorgabe einzustellen und bestatigen mit ENTER. Driicken Sie START um mit der tétgingeru Mit den
Pfeiltasten kdnnen Sie den Widerstand wahrend des Trainings &ndern. Der eingestellte Kalorienwert wird auf 0 herunter

gerechnet, die Zeit und die Distanz werden hochgerechnet.
Um das Training zu unterbrechen, dricken Sie SU@Pdas Trming fortzusetzen, driicken Sie START. Um in den

Programmmodus zuriickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedrickt.



