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Lesen Sie bitte vor dem Zusammenbau und dem Gebrauch lhres Fitnessgerats ausfihrlich die
Sicherheitshinweise, die der Aufbauanleitung beigeflgt sind.

Tastenund Funktionen

START Taste

> Driicken Sie START um lhr Training zu beginnen.

STOP/ENTER/MODMEste

Drucken SiENTER/MOD&EN ein Programm und die voreingestellten Werte im
Einstellungsmodus zu bestéatigen.
Fuhrt Sie zurlick zum Anfang des Einstellungsmbeusr Sie die START Taste drlicken.

Drucken Sie STOP um nach dem Training das eingestellte Programm zu verlassen und ins Menu

Geschwindigkeit&Erhéhung

Drucken Sie diese Taste utie Geschwindigkeit zu erhéhen oder um ein Programm
auszuwahlen.

Geschwindigkeitd/erringerung

. zuriickzukehren.
Driucken Sie STOP um das laufende Training zu unterbrechen.

Drucken Sie diese Taste um die Geschwindigkeit zu verringern oder um ein Programm
auszuwahlen.



POWER ON

Nachdem das Gerat am Strom angesshén ist, driicken sie den POWER Knopf und das LCD Display leuchtet auf.
Sicherheitsschlussel

Um das Laufband zu starten, muss der Sicherheitsschliissel in die dafiir vorgesehene Offnung der Konsole gesteckt
werden. Setzen Sie vor jedem Training den Sichiedwhliussel ein und befestigen ihn in Hufthéhe an ihrer Kleidung.

Falls Probleme auftreten sollten, konnen Sie durch einfaches Herausziehen des Sicherheitsschliissels den Motor zum
Stillstand bringen.Um mit dem Training fortzufahren schalten Sie den POWEBpf wieder an, stellen die
Geschwindigkeitsreglung auf Stop und stecken den Sicherheitsschliissel wieder in die Offnung der Konsole.

Schlafmodus

Befindet sich die Konsole im POWER ON Modus und innerhalb von 5 Minuten wird keine Taste gedruckt, isbhaltet s
der Computer automatisch aRrucken Sie dann eine beliebige Taste um den POWER ON Modus wieder einzuschalten.

Computer Bedienung

Nachdem Sie das Gerét eingeschaltet haben, blinkt im Display P1 (manual). W&ahlen Sie nun mit den Pfeiltasten Ihr
gewiinsches Programm aus.
Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen um die verschiedenen Programme auszufuhren.

Schnellstart
Wenn sich der Computer im POWER ON Status befindet, driicken Sie START um das Schnellstartprogramm zu aktivieren.

Program 1¢ Manuell

1. Wahen Sie Ihr gewunschtes Programm mit den Pfeiltasten aus.
2. Driicken SIENTER/MOD#&M Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3. Driicken Sie START um mit Ihrem Training zu beginnen.
Zeitanzeige
Berechnung und Anzeige der Trainingsdauer .
Distanzanzeige
Berechnung und\nzeige der zuriickgelegten Strecke.
Kalorienanzeige
Berechnung und Anzeige des Kalorienverbrauchs.

Geschwindigkeitsanzeige
Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.



Program 2 Distanz

1.Wabhlen Sie Ihr gewilinschtes Programm mit den Pfeiltasten aus.
2.Driicken SIENTER/MOD®&M Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3.Wahlen Sie mit den Pfeiltasten lhre gewiinschte Strecke aus und bestatigen SNTER/MODE
4.Dricken Sie START um mit [hrem Training zu beginnen.
Distanzanzeige
Die Distanz wird von Ihrem voreingeiten Wert herab gezahlt (count down). Wenn das Ziel erreicht ist wird sich die
Geschwindigkeit mit 0,5Km pro Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.
Zeitanzeige
Berechnung und Anzeige der Trainingsdauer.
Kalorienanzeige
Berechnung und Anzeige des Kaawverbrauchs.

Geschwindigkeitsanzeige
Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.

Programm 3 Zeit

1.Wabhlen Sie Ihr gewlinschtes Programm  mit den Pfeiltasten aus.
2.Driicken SIENTER/MOD®EM Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3.Wahlen Sie mit den Pfeiltasten lhrevgignschte Zeit aus und bestétigen Sie ENTER/MODE
4.Dricken Sie START um mit [hrem Training zu beginnen.
Distanzanzeige
Berechnung und Anzeige der zuriickgelegten Strecke.
Zeitanzeige
Die Zeit wird von lhrem voreingestellten Wert herab gezahlt (count doWgnn das Ziel erreicht ist wird sich die
Geschwindigkeit mit 0,5km/h pro Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.
Kalorienanzeige
Berechnung und Anzeige des Kalorienverbrauchs.

Geschwindigkeitsanzeige
Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.

Progranm 4- Kalorien

1.Wabhlen Sie lhr gewlinschtes Programm mit den Pfeiltasten aus.
2.Driicken SIENTER/MOD®&M Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3.Wahlen Sie mit den Pfeiltasten lhre gewiinschten Kalorien aus und bestatigen S8TER/MODE
4.Dricken Sie START um mit Ihr@mining zu beginnen.
Distanzanzeige
Berechnung und Anzeige der zuriickgelegten Strecke.

Zeitanzeige
Berechnung und Anzeige der Trainingsdauer.
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Kalorienanzeige

Die Kalorien werden von lhrem voreingestellten Wert herab gezahlt (count down). Wenn desréligit ist wird sich
die Geschwindigkeit mit 0,5km pro Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.

Geschwindigkeitsanzeige

Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.

Programm 5 15 Minuten vorgegebene Geschwindigkeit

1.Wabhlen Sie Ihr gewilinschtes Pragrm  mit den Pfeiltasten aus.
2.Driicken SIENTER/MOD®&M Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3.Driicken Sie START um mit lhrem Training zu beginnen.
Zeitanzeige
Berechnung und Anzeige der Trainingsdauer. Wenn das Ziel erreicht ist wird sich die GeschwindigkeiKnmipr6,5
Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.
Distanzanzeige
Berechnung und Anzeige der zuriickgelegten Strecke.
Kalorienanzeige
Berechnung und Anzeige des Kalorienverbrauchs.
Geschwindigkeitsanzeige
Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.

Programm 6¢ 30 Minuten vorgegebene Geschwindigkeit

1.Wabhlen Sie Ihr gewlinschtes Programm mit den Pfeiltasten aus.
2.Driicken SIENTER/MOD®EM Ihre Auswahl zu bestéatigen.
3.Driicken Sie START um mit lThrem Training zu beginnen.
Zeitanzeige
Berechnung und Anzeige der Tragsédauer. Wenn das Ziel erreicht ist wird sich die Geschwindigkeit mit 0,5km pro
Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.
Distanzanzeige
Berechnung und Anzeige der zuriickgelegten Strecke.
Kalorienanzeige
Berechnung und Anzeige des Kalorienverbrauchs

Geschvindigkeitsanzeige
Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.




Programm 7¢ 45 Minuten vorgegebene Geschwindigkeit
1. Wahlen Sie lhr gewilinschtes Programm  mit den Pfeiltasten aus.
2.Drucken SIENTER/MOD#EMN lhre Auswahl zu bestatigen.
3.Driicken Sie BART um mit lhrem Training zu beginnen.

Zeitanzeige

Berechnung und Anzeige der Trainingsdauer. Wenn das Ziel erreicht ist wird sich die Geschwindigkeit mit 0,5Km pro

Sekunde bis zum Stillstand verlangsamen.

Distanzanzeige

Berechnung und Anzeige der zurgelegten Strecke.

Kalorienanzeige

Berechnung und Anzeige des Kalorienverbrauchs.

Geschwindigkeitsanzeige

Berechnung und Anzeige der Geschwindigkeit.




Herzfrequenzdiagramm

195

Herzfrequenz (Schiigeimin.)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Alter (Jahre)

Sie kdnnen Ihren Zielpuls folgendermafl3en bestimmen:

Maximale Herzfrequenz = 220 minus Alter

Fir die verschiedenen Trainingsziele sollten Sie mit den folgenden Prozenten lhrer maximalen Herzfrequenz trainieren:

Gesundheit/ Fettverbrennung: 50-70% lhrer max. Herzfrequenz
Fitness/ Body Shaping: 70-80% lhrer max. Hefrequenz
Performance: 80-90% lhrer max. Herzfrequenz
Beispiel:

Sie sind 25 Jahre alt und wollen Ihre Fitness verbessern:
22025 =195
70% von 195 = 136,5
80% von 195 = 156

Sie sollten mit einer Herzfrequenz trainieren, die zwischen 136,5 undleifi6

Diese Informationen sind nur Hinweise. Um lhre individuelle Trainingsintensitat zu ermitteln oder im Falle
von gesundheitlichen Einschréankungen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt bevor Sie mit dem Training
beginnen.




Individuelle Trainingsplanerstellen und downloaden Sie untevww.getfit-concept.de

Kunden Service

Haufig gestellte Fragen (FAQSs):
Sollten Sie Fragen zu Ihrem Produkt oder dem Aufbau haben, oder auf Probleme bei der Bedienung stoRen, finden Sie
Hilfe unter:

www.reebokfitness.dey ServiceA FAQs

Ersatzteibestellung:

Auf unserer Homepage kdnnen Sie unter Angabe der Seriennummer lhres Geréts Ersatzteile bestellen:

www.reebokfitness.deéy ServiceA Ersatzteilbestellung

Kontakt

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 imburg a.d.Lahn

e-mail: service@greeffitness.de

web: www.reebokfitness.de

Hinweis

Diese Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fiir den KuReebokiibernimmt leine Haftung fur Fehler, die

durch Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.


http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/
http://www.getfit-concept.de/

Before assembling or using your fitness equipment, please do carefully read the precautions included in the

assembly instruction.
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STARDutton

Press the button to start the computer or start the program.

The initial speed of 0.8 km/h / 0.5 mph

ENTER/MODE/STQiRtton

Press to confirm a program and preset function values under setting mode.

Press to quit preset prograand function values after completing a single program.
Setting procedure: returns to beginning of setting mode before pressing the START key.

Press to stop exercise during workout time.

Speedup button

Press the button to increase the speed or set thegoam.

Speeddown button

Press the button to decrease the speed or set the program.



POWER ON

After connecting the power cord switch the power button on. The LCD screen will light up.

SAFETY KEY
The safety key must be inserted into thetstm the console in order to operate the treadmill. Always insert the safety

key and attach the clip to your clothing at your waist before beginning your workout.

If you should encounter problems and need to stop the motor quickly, simply pull on thet@walidengage the safety

key from the console. To continue set the speed controller to stop and then reinsert the safety key into the console, then

press start.

SLEEP MODE

When the power is ON the computer will automatically enter POWER OFF MODE ff idis fer 5 minutes, press any

button to return to the power on status when the computer is in the POWER OFF MODE.

COMPUTER OPERATION

Poweroncdt mé oYl ydzto gAtf FElLakK Ay (GKS [/ 5

Please refer tahe following instructions for different program options.

QUICK START
Press the START key directly to start exercise without a function value.

PROGRAM ¢ MANUAL

1.
2.
3.

TIME

DISTANCE:
CALORIES:

SPEED:

Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
PressENTER/MODI#6 confirm theprogram.
Press START to begin your exercise.

RAALE I &

Accumulates and displays workout time from start of exercise.

Accumulates and displays workout distance from start of exercise.

Displays current speed.

PROGRAM 2 DISTANCE

1
2
3.
4

Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
PressENTER/MODI6 confirm the program.

Adjust your desired distance by pressing UP/DOWN and confirmBMIFER/MODE
Press START tedin your exercise.

Accumulates and displays calories consumed during eutrme.

t NB

ax

ax



DISTANCE:

TIME:
CALORIES:

SPEED:

PROGRAM 8TIME

Press SPEED UP/ DOWN to preset the distance target values and press START.
The distance will count down from preset target value. While distance counts down
to O (zero), speed goes down to O (zero) by 0.5 km/h per sk¢mmen the preset
target is reached).

Accumulates and displays workout time from start of exercise.

Accumulates and displays calories consumed during workout time.

Displays current speed.

1 Select the desired progratyy pressing the UP/DOWN button.

2 PressENTER/MODI& confirm the program.

3. Adjust your desired time by pressing the UP/DOWN button, gE&EER/MOD16 confirm
4

Press START to begin your exercise.

DISTANCE:
CALORIES:
SPEED:

PROGRAM ¢ CALORIES

> w D P

CALORIES

TIME:

DISTANCE:
SPEED:

Press SPEED UP / DOWN keys to presetttinget value and press START.

The time will count down from preset target value when starting exercise. While time
counts down, the speed goes down to O (zero) by 0.5 km per second (when the preset
target is reached).

Accumulates and displaygorkout distance from start of exercise.

Accumulates and displays calories consumed during workout time.

Displays current speed.

Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
PressENTER/MDDBo confirm the program.
Adjust your desired calories by pressing the UP/DOWN button, @e3&ER/MOD®B confirm.

Press START to begin your exercise.

Press SPEED UP / DOWN keys to preset calories target value and press START.
Calories wiltount down from preset target value. While the distance counts down to

0 (zero), the speed goes down to O (zero) by 0.5 km per second (when the preset
target is reached).

Accumulates and displays workout time from start of exercise.

Accumuates and displays workout distance from start of exercise.

Displays current speed.



PROGRAM & 15 MINUTES PRESET SPEED

1. Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
2. PressENTER/MODI& confirm the program.
3. Press START to begin yewercise.

TIME: Accumulates and displays workout time from start of exercise.
DISTANCE: Accumulates and displays workout distance from start of exercise.
PULSE: Detects and displays current heart rate.

CALORIES: Accumulates and displays calories consdrdaring workout time.
SPEED: Displays current speed.

PROGRAM 630 MINUTES PRESET SPEED

1. Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
2. PressENTER/MODI6 confirm the program.
3. Press START to begin your exercise.

TIME: Accumulates and dispys workout time from start of exercise.
DISTANCE: Accumulates and displays workout distance from start of exercise.
PULSE: Detects and displays current heart rate.

CALORIES: Accumulates and displays calories consumed during workout time.
SPEED: Displays errent speed.

PROGRAM @45 MINUTES PRESET SPEED

1. Select the desired program by pressing the UP/DOWN button.
2. PressENTER/MODI6 confirm the program.
3. Press START to begin your exercise.

TIME: Accumulates and displays workout time from start of eis&c
DISTANCE: Accumulates and displays workout distance from start of exercise.
CALORIES: Accumulates and displays calories consumed during workout time.

SPEED: Displays current speed.




Heart Rate diagram

Heartrate (beats per min.)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Age (years)

You can calculate the targheartrate for your training as follows:

Maximum heartrate = 220 minus age

For the different trainingtargets you should train with the following percentage of your maximum heartrate:

Health/Fat Burning: 50¢ 70% of your max. heartrate
Fitness/Bodyshaping: 70¢ 80% of your max. heartrate
Performance: 80- 90% of your max. heartrate
Example:

You are 25 years old and want to train for the target Fitness:
220¢25=195
70% of 195 = 136,5
80% of 195 = 156

Your targetheartrate should be between 136&hd 156 beats per minute.

This information is for your reference onljo determine your individual training intensity or in case
you should have health restrictions please consult your physician before starting exercising.




Custome Service

Spare Part Order:

By giving the serial number of your product you can order spare partseoour technical support team on 0871 474
2614.

Contact

RFE INTERNATIONAL LTD
THE PERFORMANCE CENTRE
MAIDSTONE RD

KINGSTON

MILTON KEYNES MK10 0BD

head dfice tel: 0044 (0) 190893020
head office fax: 0044 (0) 190893021
e-mail: info@rfeinternational.com

web: www.reebokfitness.co.uk

Technical support:

tel: 0044 (0) 871 474 2614

e-mail: techsupport@rfeinternational.com

Advice

¢KS 26y SNRa forithe/crtomer fefereregRdeldokcan notbe held responsibléor mistakes occurring due
to translation or change in technical specification of the product.

Warranty

Limited Warrantyg UK Only

RFE International Ltd. (RFE), warrants this product tirdeefrom defects in workmanship and material, under normal

use and service conditions, for a period of (2) two years for parts and labour. This warranty extends only to the
2ZNRAIAAY I § LIdZNDK I & S NX wC9Qa 20f A3 G2 RY NBAIRSNB VXA al (6 | WDI9
product through one of its authorized service centers. All repairs for which warranty claims are made must be
pre-authorized by RFE. This warranty does not extend to any product or damage to the product caused by or
attributed to freight damage, abuse, misuse, improper or abnormal usage or repairs not provided by a RFE authorized
service centre, products used for commercial or rental purposes, or products used as store display models. No other
warranty beyond that spéfically set forth above is authorized by RFE.

RFE is not responsible or liable for indirect, special or consequential damages arising out of or in connection with the
use of performance of the product or damages with respect to any economic loss, lpsspefty, loss of revenues or
profits, loss of enjoyment or use, costs of removal, installation or other consequential damages of whatsoever nature.

The warranty extended hereunder is in lieu of any and all other warranties and any implied warranties of
merchantability or fitness for a particular purpose is limited in its scope and duration to the terms set forth herein.

This warranty gives you specific legal rights.
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TASTI E FUNZIONI

RA AYATAFNB tQFaasSyot 33 Aagentdnfientalii A € AT T | NB
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Tasto START

> t NBYSNB { ¢! we¢ LISNIAYATALFINB f QSaSNDAT AZO®

La velocita iniziale € 0.8 km/h / 0.5 mph.

TastoENTER/MODE/STOP

Premere per confermare un programma ed impostare le funzioni. Premere geranmpere
dopo aver terminato un programma.
t NEOSRdAzNF AYLRAGHT A2y SY G2NYINB ffQAYAT A2

t NBYSNB LISNI FSNXINB f QSaSNODAT A2

Tasto SPEED up (su)

Premere per aumentare il livello di resistenza o scegliere il pnogra.

Tasto SPEED down (giul)

Premere per ridurre il livello di resistenza o scegliere il programma.

f
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POWER ON

Dopo aver inserito la spina nella presa di corrente, il display si accende.
CHIAVETTA SICUREZZA

La chiavetta di sicurezza deve essinserita nella fessura della console per rendere operativo il tappeto. Inserire sempre

tFr OKAF@SGdr S FLIWX AOFNB tF OfALI Ff LINBLINARZ2 AyRdzySyidz LI
{S R2@SaiGS I @SNB LINBofSYA S tI yiadeSeitarie latchiaRetta el if o2 Y LIS N
FSNNIE AYYSRALFGFYSYydSd t SNI NARO2YAYOALINB:T &aLIS3IySNB f QAy (S|
MODO STANDBY (sleep mode)

Quando ilcomputer & acceso entra automaticamente nel modo SLEEP se lasciatoa@nzanput per 5 minuti.

Premere un tasto qualsiasi per tornare allo stato power on quando il computer € nel SLEEP MODE.

ht9w! ¢L+L¢! Q /hat ] ¢9w

PoweroncA f Y2y AG2NI £ YLISIIAL atmé 6YFydzdfSod t NBYSNBE {t 995
Per cortesia attenersi alle seguenti istruzioni per gli altri programmi.

PARTENZA VELOCE

Quando il computer € nello stato POWER ON, premere START per attivare il programma senza alcun valore impostato.

PROGRAMMA & MANUALE
1.Selezionare il programma sielerato premendo UP/DOWN.
2.PremereENTER/MODer confermare il programma.

3t NBYSNB { ¢! we¢ LISNIAYATALFINB f QSaSNDATAZO
TIME: 1 00dzydzA I S Y2aGN} Af (SYLR2 RQSaAaSNDAT AZO
DISTANCE: 1 O0dzydzt S Y2&GNF €1 RA&AGEYT I LISND2NAElF Rdz
CALORIES AccumulaemasNJ S OFf2NARS O2yadzyl 6S RdzNI yiS f
SPEED: Mostra la velocita corrente.

PROGRAMMA 2 DISTANZA

1.Selezionare il programma desiderato premendo UP/DOWN.
2.PremereENTER/MODjer confermare il programma.
3.Regolare la distanza premendo UP/DOWN e cordeenconENTER/MODE
4t NBYSNB { ¢! we¢ LISNIAYATAINB f QSaSNDAT A2
DISTANCE Premere SPEED UP/DOWN per impostare il valore target della distanza e premere
START.
La distanza conta alla rovescia dal valore impostato. Mentre la distanza conta a 0
(zero), la veloita va a 0 (zero) con 0.5 km/h al secondo (target impostato raggiunto).
TIME: 1 O0dzydzt I S Y2adNY Af GSYLR2 RQSaAaSNDATAZO®

CALORIES: 1 O0dzydzf I S Y2&GNF €S OFf2NRS O2yadzyt S Rdz

SPEED: Mostra la velocita corrente.
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PROGRAMMA 8 TEMPO

1 Selezioare il programma desiderato premendo UP/DOWN.
2 PremereENTER/MODer confermare il programma.
3. Regolare il tempo premendo UP/DOWN e confermare ENTER/MODE
4. tNBYSNB {¢!we LISNIAYATAINB t QSaSNDATAZO®
TIME: Press SPEED UP / DOWN keys to preset time taatyet &and press START.
Il tempo conta alla rovescia dal valore impostato. Mentre il tempo conta a 0 (zero),
la velocita va a 0 (zero) con 0.5 km al secondo (target impostato raggiunto).

DISTANCE: 1 O0dzydztf S Y2&GN} fF RAzindFyl F LISND2NAEIF RdzNI y i
CALORIES: 1 OO0dzydzf S Y2&GN} £S5 OFf2NAS O2yadzyl S RdzNI yi
SPEED: Mostra la velocita corrente.

PROGRAMMA ¢ CALORIE

1. Selezionare il programma desiderato premendo UP/DOWN.
2. PremereENTER/MODer confermare il programma.
3. Regolare le calagipremendo UP/DOWN e confermare d@NTER/MODE
4. tNBYSNB {¢!we LISNIAYATAINB f QSaSNDATAZO®
CALORIES Premere SPEED UP / DOWN per impostare il target delle calorie e premere START.
Le calorie contano alla rovescia dal valore impostato. Mentre le calorieacora 0
(zero), la velocita va a 0 (zero) con 0.5 km al secondo (target impostato raggiunto).
TIME: 1 00dzydzA I S Y2&aGNIF Af (SYLR RQSaAaSNDAT AZO
DISTANCE 1 O0dzydzt S Y2&GNF €1 RA&AGEYT I LISND2NAElF Rdz
SPEED: Mostra la velocita corrente.
PROGRAMAS¢cMp alLbj ¢L ! =*IBRPASTAIAC ! Q t w9

1.Selezionare il programma desiderato premendo UP/DOWN.

2.PremereENTER/MODer confermare il programma.

3t NBYSNB { ¢! we¢ LISNIAYATALFINB f QSaSNDATAZO
At

TIME: 1 00dzydzA S Y2aid N G6SYLEZ RQSaASNDATAZO
DISTANCE: Accumulaema G N} f+F RA&GEYTF LISND2NAIF RdNIyiGsS f
PULSE: Registra e mostra le pulsazioni correnti.

CALORIES: 1 OO0dzydztE b S Y2aGN: £S5 OFft2NRS O2yadzyl 08 Rd
SPEED: Mostra la velocita corrente.



PROGRAMMAG6on alLb} ¢L ! -WMPOIATA ¢! Q t w9

1.Selezionare il programma desiderato premendo UP/DOWN.
2.PremereENTER/MODjger confermare il programma.
3t NBYSNB { ¢! we LISNIAYATALFNB f QSaSNDATAZO®

TIME: 1 OO0dzydztfE I S Y2aGN}r Af (SYLR RQSaAaSNOAIT A2
DISTANCE: 1 OO0dzydzf I S Y2&GNI: I serkiziold I y1 I LISND2NHF
PULSE: Registra e mostra le pulsazioni correnti.

CALORIES: 1 OO0dzydzt I S Y2&adGNF £S5 OFt2NRS O2yadzyl 4§
SPEED: Mostra la velocita corrente.

PROGRAMMA@np alLbj}¢L ! +IMPOSTATA ! Q t w9

1.Selezionare il programma desidergicemendo UP/DOWN.
2.PremereENTER/MODjer confermare il programma.

3t NBYSNB { ¢! we¢ LISNIAYATALFINB f QSaSNDATAZO®
TIME: 1 O00dzydzA I S Y2&aGNI: Af (SYLR RQSaAaSNDAT AZO
DISTANCE: 1 O0dzydzAt S Y2&adN» €t RA&GEYT | LISND2NBElF Rdz
CALORIES: Accumulae mostraldct 2 NA S O2yadzyl i§S RdzNI yiS f Q5a SNE

SPEED: Mostra la velocita corrente.
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Diagramma battiti cardiaci

Pulsazioni (battiti al minuto)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Eta (anni)

Potete calcolare il vostro targetJdzt & I T A2 yA LISNJ f QI f £ Sy YSyilz2Y

tdzf aFTA2yA YIFA&AYS I wun YSyz fQSit

Per tutti gli altri target di alleamento, dovreste lavorare con le seguenti percentuali del vostro battito massimo:

Bruciare grassi: 50¢ 70% del vostro battito massimo
Fitness/Scolpire: 70¢ 80% del vostro battito massimo
Performance/agonismo: 80- 90% del vostro battito massimo
Esenpio:

Se avete 25 anni e volete sapere il vostro target di allenamento:
220¢25=195
70% of 195 = 136,5
80% of 195 = 156

Il vostro target dovrebbe essere tra 136,5 e 156 battiti al minuto.

Questa informazione & solo per vostra referenBar deerminare il vostro livello di allenamento con

AAOdNBI T & &2LINI Gldzid2 a8 +@SGS ljddt OKS tAYAGS FA.




Servizio Clienti

Domande frequenti (FAQS):

{S I #S(GS R2YlIyRS &def2 LINEfRAIAZASA 161 54 3LRY0S 1S3 I N2 S NB | A dzi 2

www.reebokfitness.co.ulhy ServiceA FAQs

Ordinare pezzi di ricambio:
Scrivendo il numero seriale, potete ordinare i pezzi di ricambio nella nostra homepage:

www.reebokfitness.co.ulh Service

Contatti

RFE INTERNATIONAL LTD
THE PERFORMANCE CENTRE
MAIDSTONE RD

KINGSTON

MILTON KEYNES MK10 0BD

head office tel: 0044 (0) 190893020
head office fax: 0044 (0) 190893021
e-mail: info@rfeinternational.com
web: www.reebokfitness.co.uk
Technical support:

tel: 0044 (0) 871 474 2614

e-mail: techsupport@rfeinternational.com

Attenzione

Il manuale e solo una referenza per ilente. Reebok non pud garantire per errori commessi dal cliente nella

sostituzione o modifica di parti del prodotto.



http://www.reebokfitness.co.uk/
http://www.reebokfitness.co.uk/
mailto:techsupport@rfeinternational.com
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Avant le montage et I'utilisation de votre appareil de fitness, veuillez lire attentivement les consignes de

sécurité jointesaux instructions de service.

Touches et fonctions

Touche Start

Appuyez sur START pour commencer I'entrainement.

ToucheENTER/MODE/STOP

. Appuyez SUENTER/MODg@our confirmer un programme et les valeurs présélectionnées dans
le mode de réglage.
. Vous raméne au mode de réglage avant que vous appuyiez sur la touche START.
Appuyez sur STOP pour quitter le programme réglé aprés I'entrainement et retourner au menu.

Appuyez sur STOP pour interrompre I'entrainement en cours.

Augmentation de la vitesse

>

Appuyez sur cette touche pour augmenter la vitesse ou pour sélectionner un programme.

Diminution de la vitesse

<

Appuyez sur cette touche pour diminuer la vitesse ou pour sélectionner un programme.




POWER ON

Lorsque I'appareil est branché sur Ecgeur, appuyez sur le bouton POWER et I'écran s'allume.

Clé de sécurité

Pour démarrer le tapis, introduisez la clé de sécurité dans l'orifice de la console prévu a cet effet. Avant chaque
entrainement, utilisez la clé de sécurité et fitaz vos habita hauteur de hanche.

En cas de probleme, vous pouvez arréter le moteur en retirant la clé de sécurité. Pour poursuivre I'entrainement,
appuyez une nouvelle fois sur la touche POWER, réglez la vitesse sur Stop et réintroduisez la clé dans l'orifice de la
console.

Mode repos

Lorsque la console se trouve en mode POWER ON et qu‘aucune touche n'est actionnée dans les 5 minutes, l'ordinateur
se met automatiquemenhors serviceAppuyez sur une touche pour retourner en mode POWER ON

Utilisation de I'ordinateur

Lorsque l'appareil est en service, L1 clignote a I'écran (manuel). Sélectionnez le programme souhaité a l'aide de touches
fléchées.

Lisez les instructions suivantes pour exécuter les programmes.

Démarrage RAPIDE

I LJLJdzé ST & dzNJ { ¢! we enBtaE HQWER ON) podrdtiver ldipfodraim® déinarrage rapide.

Programme Ic Manuel
1. Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2. Appuyez sueNTER/MODgour confirmer votre choix.
od® ! LIz ST &dzNJ { ¢! we @i dzNJ O2YYSy OSNI £ QSy NI nySY
Affichage de durée
Calcul et affichage de la durée de I'entrainement.
Affichage de distance
Calcul et affichage de la distance parcourue.
Affichage de calories
Calcul et affichage de la consommation de calories.

Affichage de vitesse
Calcul et affichag de la vitesse.
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Programme Z Distance
1.Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2.Appuyez SUENTER/MODgour confirmer votre choix.
3.Choisissez avec les touches fléchées la distance souhaitée et confirnte ABR/MODE
4.Appuyezi dzNJ { ¢! we¢ LI2dzNJ O2YYSy OSNJ f QSy NI nySYSyido
Affichage de distance
La distance que vous avez choisie est comptée a rebours (count down) Lorsque l'objectif est atteint, la vitesse diminue
de 0,5 km par seconde jusqu'a l'arrét.
Affichage de durée
Calcul et dfchage de la durée de I'entrainement.
Affichage de calories
Calcul et affichage de la consommation de calories.

Affichage de vitesse
Calcul et affichage de la vitesse.

Programme 3 Durée
1.Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2.Appuyez SUENTER/MODgour confirmer votre choix.
3.Choisissez avec les touches fléchées la durée souhaitée et confirmeX pRR/MODE
41 LJLJdz2 ST &dzNJ { ¢! we LI dzNJ O2YYSY OSNI £ QSYy NI nySYSyio
Affichage de distance
Calcul et affichage de la distance parcourue.
Affichage de durée
La durée que vous avez choisie est comptée a rebours (count down) Lorsque I'objectif est atteint, la vitesse diminue de
0,5 km par seconde jusqu'a l'arrét.
Affichage de calories
Calcul et affichage de la consommation de calories.

Affichagede vitesse
Calcul et affichage de la vitesse.

Programme 4 Calories
1.Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2.Appuyez SUENTER/MODgour confirmer votre choix.
3.Choisissez avec les touches fléchées le nombre de calories soetheotéfirmez paENTER/MODE
41 LIJdzeé ST adzNJ { ¢! we¢ LR dzNJ O2YYSYy OSNI £ QSy NI nySyYSyio
Affichage de distance
Calcul et affichage de la distance parcourue.
Affichage de durée
Calcul et affichage de la durée de I'entrainement.
Affichage de calories
Le nombre de cal@s que vous avez choisi est compté a rebours (count down) Lorsque I'objectif est atteint, la vitesse
diminue de 0,5 km par seconde jusqu'a l'arrét.




Affichage de vitesse
Calcul et affichage de la vitesse.

Programme & 15 minutes vitesse donnée
1.Sélecionnez le programme souhaité a I'aide des touches fléchées.
2.Appuyez SUENTER/MODjour confirmer votre choix.
3.0 LIz ST &dzNJ { ¢! we LI dzNJ O2YYSYy OSNI £ QSy NI nySyYSyio
Affichage de durée
Calcul et affichage de la durée de I'entrainement. Lorsque I'objectif emingtta vitesse diminue de 0,5 km par seconde
jusqu'a l'arrét.
Affichage de distance
Calcul et affichage de la distance parcourue.
Affichage de calories
Calcul et affichage de la consommation de calories.

Affichage de vitesse
Calcul et affichage de latesse.

Programme 6 30 minutes vitesse donnée
1. Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2. Appuyez SUENTER/MODjour confirmer votre choix.
30 LIz ST &dzNJ { ¢! we LI dzNJ O2YYSYy OSNI £ QSYy NI nySyYSyio
Affichage de durée
Calcul et affthage de la durée de I'entrainement. Lorsque l'objectif est atteint, la vitesse diminue de 0,5 km par seconde
jusqu'a l'arrét.
Affichage de distance
Calcul et affichage de la distance parcourue.
Affichage de calories
Calcul et affichage de la consommatide calories.

Affichage de vitesse
Calcul et affichage de la vitesse.
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Programme 7 45 minutes vitesse donnée

1. Sélectionnez le programme souhaité a l'aide des touches fléchées.
2. Appuyez sUENTER/MODjour confirmer votre choix.
3.Appuyd & dzNJ { ¢! we¢ LI2dzNJ O2YYSy OSNI f QSy NI nySYSyio

Affichage de durée

Calcul et affichage de la durée de I'entrainement. Lorsque I'objectif est atteint, la vitesse diminue de 0,5 km par seconde
jusqu'a l'arrét.

Affichage de distance

Calcul et affichage de lastance parcourue.

Affichage de calories

Calcul et affichage de la consommation de calories.

Affichage de vitesse
Calcul et affichage de la vitesse.




Diagramme de fréguence cardiaque

195
185

175

.
o
«

155

145

135

125

115

Fréquence cardiaque
(battements/min)
5

95

85

75
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Age (ans)

Vous pouvez déterminer votre pouls objgcomme suit:

CNBIjdz8§y 0S5 OFNRAFdzS YFEAYEES ' wun Y2Aya tQN3S

t2dNJ £ Sa RAFTFSNBylia 202500AFa RQSYyiGNI nySYSyids @2dza RSO
cardiague suivants :

Santé / Consommation de calories: p nmT /E: RS @cartidue MG lj dzSy

Fitness / forme du corps : Tany E: RS @G2GNB FTNBIjdzSyO0S OF NRALFIjdS Yl
Performance : ynmnon 22 RS @G230NB FNBIdzSyO0S OF NRALFIjdzS Y

Exemple:

Vous avez 25 ans et aimeriez améliorer votre forme :
HHATTHP T mdp
70% de 195 = 136,5
80 % de 195 %56

Vous devez vous entrainer avec une fréquence cardiaque située entre 136.5 et 156.
I S& AYTFT2N¥IGAZ2ya yS azyid [[dzS RS&E O2y&aSAfad t 2dNJ RS

en cas de restriction de santé, veuillez vous adresser & wvotédecin avant de commencer votre
entrainement.




Réalisez et téléchargez votre plan d”entrainement personnel sur

www.getfit-concept.de

get fit (@) 1C e U)

"Le service est seulement en allemand disponible."

SAV

Forum aux questions (FAQ):
Si vous avez des questions sur le produit ou le montage ou si vous avez des problemes lors de Son, @dissultez
www.reebokfitness.dey ServiceA FAQs

Commande de pieces de rechange

+2dz8 LI2dz@ST O2YYIFyRSNI RSa LMA§0OSa RS NBOKFy3aS LI N y2iNB
série de votreappareil:

www.reebokfitness.deéy Service Ersatzteilbestellungdommande de pieces de rechange)

Contact

Green Fitness GmbH

Am Schlag 5

65549 Limburg a.d.Lahn
e-mail: service@greeffitness.de

web: www.reebokfitness.de

Consigne

Ces instructions de service ne servent que de référence pour le dRerbokn'assume aucune responsabilité pour les

erreurs dues a la tduction ou a des modifications techniques du produit.



http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/
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Gelieve voorafgaand aan de montage en het gebruik van het fithessapparaat eerst de bijgevoegde

veiligheidsaanwijzingen aandachtig te lezen.

Toetsen en functies

2

>

<

STARToets

Druk op STARom met de training te beginnen.

ENTER/MODE/ST@gets

Druk opENTER/MOD&M een programma en de vooraf ingestelde waarden in de

instellingsmodus te bevestigen.

U keert naar het begin van de instellingsmodus terug voor u de toets START indrukt.

Druk @ STOP om na de training het ingestelde programma te verlaten en naar het menu terug

te keren.

Druk op STOP om de huidige training te onderbreken.

Snelheidsverhoqging

Druk op deze toets om de snelheid te vergroten of om een programma uit te kiezen.

Snelteidsverlaging

Druk op deze toets om de snelheid te verlagen of om een programma uit te kiezen
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POWER ON

Nadat het apparaat op het elektriciteitsnet is aangesloten, drukt u op POWER en heth& licht op.

Veiligheidssleutel

Om de loopbande starten, moet de veiligheidssleutel in de daarvoor bestemde opening van de computer worden
gestoken. Gebruik de veiligheidssleutel bij iedere training en bevestig deze op heuphoogte aan uw kleding.

Indien er problemen ontstaan, kunt u de motor tot stiind brengen door de sleutel te verwijderen. Om de training
voort te zetten, schakelt u de knop POWER weer aan, stelt u de snelheidsregelaar op Stop en steekt u de
veiligheidssleutel weer in de opening van de computer.

Slaapmodus

Bevindt de computer zicim de modus POWER ON en wordt er 5 minuten lang niet op een toets gedrukt, dan wordt de
computer automatisch uitgeschakeld. Druk vervolgens op een willekeurige toets om terug te keren naar de modus
POWER ON.

Bediening van de computer

Nadat u het apparaat deft aangezet, knippert op het scherm P1 (handmatig). Met de pijltjestoetsen kunt u het
gewenste programma uitkiezen.

[ SS&d dz I ddzdo® RS @2t 3SYyRS FlysgAarai AyaSy 2y RS OSNBROKACL ¢
Snelstart

Wanneer de computer zich in de stand PGRMEN bevindt, drukt u op START om het snelstartprogramma te activeren.

Programma I¢ Handmatig
1. Met de pijltjestoetsen kunt u nu het gewenste programma uitkiezen.
2. Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3. Druk op START om met de training teibegn.

Tijdweergave

Berekening en weergave van de trainingsduur.

Afstandsweergave

Berekening en weergave van de afgelegde afstand.

Calorieweergave
Berekening en weergave van het calorieverbruik.




T

Snelheidsweergave
Berekening en weergave van de snelheid.

Programma 2; Afstand
1.Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2.Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3.Met de pijltjestoetsen kunt u de gewenste afstand kiezen. BevestighNGEER/MODE
4.Druk op START om met de training te begn.
Afstandsweergave
De afstand wordt afgeteld (count down) vanaf een door u vooraf ingestelde waarde. Wanneer het doel is bereikt, zal de
snelheid met 0,5 km per seconde afnemen totdat stilstand is bereikt.
Tijdweergave
Berekening en weergave van ttainingsduur.
Calorieweergave
Berekening en weergave van het calorieverbruik.

Snelheidsweergave
Berekening en weergave van de snelheid.

Programma X Tijd
1.Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2.Druk opENTER/MOD@&M de keuze te évestigen.
3.Met de pijltjestoetsen kunt u de gewenste tijd kiezen. Bevestig BNTER/MODE
4.Druk op START om met de training te beginnen.
Afstandsweergave
Berekening en weergave van de afgelegde afstand.
Tijdweergave
De tijd wordt afgeteld (count down) vaha&en door u vooraf ingestelde waarde. Wanneer het doel is bereikt, zal de
snelheid met 0,5 km/uur per seconde afnemen totdat stilstand is bereikt.
Calorieweergave
Berekening en weergave van het calorieverbruik.

Snelheidsweergave
Berekening en weergave wale snelheid.

Programma 4 _Calorieén
1.Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2.Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3.Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste aantal calorieén kiezen. BevestigEMEER/MODE
4.Druk op STARom met de training te beginnen.
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Afstandsweergave
Berekening en weergave van de afgelegde afstand.

Tijdweergave

Berekening en weergave van de trainingsduur.

Calorieweergave

Het aantal calorieén wordt afgeteld (count down) vanaf een door u voogdsielde waarde. Wanneer het doel is
bereikt, zal de snelheid met 0,5 km per seconde afnemen totdat stilstand is bereikt.

Snelheidsweergave
Berekening en weergave van de snelheid.

Programma 5 15 minuten vooraf ingestelde snelheid
1. Met de pijltjesbetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2. Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3.Druk op START om met de training te beginnen.
Tijdweergave
Berekening en weergave van de trainingsduur. Wanneer het doel is bereikt, zal de snelheid et 965 seconde
afnemen totdat stilstand is bereikt.
Afstandsweergave
Berekening en weergave van de afgelegde afstand.
Calorieweergave
Berekening en weergave van het calorieverbruik.

Snelheidsweergave
Berekening en weergave van de snelheid.

Programma & 30 minuten vooraf ingestelde snelheid
1. Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2. Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3.Druk op START om met de training te beginnen.

Tijdweergave

Berekening en weergave van de trainingsd Wanneer het doel is bereikt, zal de snelheid met 0,5 km per seconde
afnemen totdat stilstand is bereikt.

Afstandsweergave

Berekening en weergave van de afgelegde afstand.

Calorieweergave

Berekening en weergave van het calorieverbruik.

Snelheidsweergae
Berekening en weergave van de snelheid.




Programma 7 45 minuten vooraf ingestelde snelheid

1. Met de pijltjestoetsen kunt u het gewenste programma uitkiezen.
2.Druk opENTER/MOD@&M de keuze te bevestigen.
3.Druk op START om met de training te begmne

Tijdweergave

Berekening en weergave van de trainingsduur. Wanneer het doel is bereikt, zal de snelheid met 0,5 km per seconde
afnemen totdat stilstand is bereikt.

Afstandsweergave

Berekening en weergave van de afgelegde afstand.

Calorieweergave

Berekening en weergave van het calorieverbruik.

Snelheidsweergave
Berekening en weergave van de snelheid.




Hartslagfrequentiediagram

195

Hartfrequentie (slagen/min.)

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Leeftijd (Jaar)

U kunt uw doelhartslag op de volgende manier bepalen:

Maximale hartslag = 22fnin leeftijd
Hieronder staat aangegeven op hoeveel procent van uw maximale hartslag u moet training voor de verschillende

trainingsdoelen:

Gezondheid/vetverbranding: 50-70% van uw max. hartslag
Fitness/bodyshaping: 70-80% van uw max. hartslag
Performance: 80-90% van uw max. hartslag
Voorbeeld:

U bent 25 jaar en wilt uw fitness verbeteren:
220-25 =195
70% van 195 = 136,5
80% van 195 = 156
Traint u met een hartslag die tussen de 136,5 en 156 ligt.

Deze informatie dient als richtlijn. Om uwdividuele trainingsintensiteit te bepalen of in het geval van
problemen met uw gezondheid, neemt u contact op met uw arts voor u met uw training begint.
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www.getfit-concept.de

get fit (@) 1C e U)

(Deze service is alleen in het Duits beschikbaar)

Klantenservice

Veelgestelde vragefFAQ):

Hebt u vragen over het product of over de montage, of heeft u problemen met de bediening, dan kunt u informatie
hierover vinden onder:

www.reebokfitness.deéy ServiceA FAQs

(Deze service is alleen intHauits beschikbaar)

Het bestellen van reserveonderdelen:

Op onze website kunt u onder vermelding van het serienummer van uw apparaat reserveonderdelen bestellen.
www.reebokfitness.dey ServiceA Ersatzteilbellung

(Deze service is alleen in het Duits beschikbaar)

Contact

Green Fitness GmbH
Am Schlag 5
65549 Limburg a.d.Lahn

e-mail: service@greetiitness.de

web: www.reebokfitness.de

Opmerking

Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld als referentie voor de kRetbokneemt geen aansprakelijkheid op zich voor

fouten die door de vertaling of technische wijzigingen aan het product ontstaan.



http://www.reebokfitness.de/
http://www.reebokfitness.de/
mailto:service@green-fitness.de
http://www.reebokfitness.de/
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Ukazatel kalorif

+@L26SG I dA T3St &aLRi{nSoe (Fft2NANOG
we OKE 2 YSNJI

+eLR26SG F dAFTFGESt NROKfzadAo

Program 4 Kalorie
MO +20SNIS OALNFYA OtREYyé LINRINFYO®
HO ¢t ENTER/MGDEdzI 2 @2t 6dz L2 GONF (S

od %P2t GS OALNIYA OFRIYyS ENERMOIEN {Ff2NAN | LR23GONF
nd ¢tFENGTSY {¢!we TFIKFE2GS GNBYAYl®

Ukazatel wdalenosti

+61L1R6SG + dA TGSt d2SiSsS IRt tSyzaitao

21 &2 YNNI

+@L126SAG | dzl TGSt R2o6é& GNBYyAyldz @

Ukazatel kalorif

YFEE2NAS 282dz 2RLI2SENGE gty 2R LISRylaidl gSyS K2Ryz2id&od 60
YRe&O 285 R2al OSy2 ONt Sy ayNON @B LI2addalyS NBEOKtz2ald nzp Y
RWOKE 2 YSNI

+@1L26SG I dAFT I GSt NBOKfzadA®

Program5¢cmp ahAydzi LInjSRyFadl dSyt NBOKE 24
1+808SNIS OALNFYA Ot RFEyé LINRINIY
2.¢f | 6 ENTER/MODEdz(i 2 @2t 6dz LR G ONF (S




-

3¢t 6NGLISY {¢lwe TFHKFE2GS GNBYyAyl @
21 82 YNNI
+ell26SG I dZl LT GSf R20RBONBYAY | d®a i delIRS a4 DEPNIIONE $2 265 p
Ukazatel vzdalenosti
+eLlR6SG F dA+T+FHGSt d2SisS @I RttSyzaidAroe
Ukazatel kalorif
+el26SG I dal TGSt &LkRinSoe 1Ft2NAN
we OKE 2 YSNJI
+eLR26SG 1 dAFTIGESt NROKfz2adAo

Program6con a Ay dzii LJnjSHogtk a il dSyt NBO
1+808SNIS OALNEYA Ot RFEyé LINRINIY
2.¢f | 6 ENTER/MODE dzii 2 @2t 0dz LR i ONF (i So

BT FENGLSY {¢!twe TFHKF2GS GNBYAYy |l ®
21 32 YNNI
+ell26SG 1 dZl T GSf 61 adzd th R2al OSyN ONtS 28 NEBOKfz2ald LI

Ukazatel vzdalenosti
+ & LdRadukazatel ujeté vzdalenosti.
Ukazatel kalorif

+@L26S4G I dA TGSt &aLkRinSo6e (Ft2NAN
we OKE 2 YSNJI
+6LR6SG + dA TGSt NBEOKftzalA®

Program7cnp aAydzi LInjSRyFadl @dSyt NeBOKE 24
1%@2t S Ot RIyé LINBINIY | LRGONFGS GEF6NGISY 9bcowad
2.¢f | 6 NENTBR/MODE2 t 6 dz eLJ2 ( ONF i
3.%Yt 61 y S i Sahgjeniltrénitku.]

21 32 YNNI
+élLl26SG + dZl T GSEf 61 adzd th R2al OSyN ONtS 28 NEOKfz2ald LI
Ukazatel vzdalenosti

+86LR6SAH | dzl T a8t d2sids @I RtESyzadro

Ukazatel kalorif

+@1L26S0G | dzlKalbrif G St &L {GnjSoe

we OKE 2 YSNJI
+@L26SG I dAFTFGSt NBOKfzadAo®




-]

Diagram tepové frekvence

a40SGS daNBAG +t O ONfz2@geée Lz a ytaftSRz2OyS

Maximalni tepova frekvence = 2208 S |
t N2 NATYS ONfS (NBYAyldz 68adsS YStA GNBy2@gld & GSYAG2 LIN
ZRN} OGNk { LJ:f 2 gt Yy N (8a7@ max. Tepové frekvence

CAlyS&aak ¢ gl NB Gt y N0O8D% ax.XTepové frekvence

Performance (Vykonnost): 80-90% max. Tepové frekvence

tniNltFR

WS +tY up I OKOSGS 1¢SLIOAG &ad22N 12YRAOAY
22025 =195

70% z 195 = 136,5
80%z 195 = 156

¢CNBydz2ziS a TNB1OSYyON f SONON YSI A Mocsp | mMpc®

¢ed2 AYyT2NNIOS 2&82dz LRddA S NIReéx Y 1 2A0GSYN AYRAGAR
2YST SyNz 12yidl1Gd2dsS agskz2z tS1FnS LINSR TFHLRESGNY




